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Beste mensen,
Het Alzheimercafé Uden/Veghel en omstreken (ook Boekel, Zeeland, Sint-Oedenrode en
Bernheze) BESTAAT 10 JAAR en dat willen ze weten!
Terecht, want het is inmiddels uitgegroeid tot een ontmoetingsplek waar maandelijks zo'n
80 bezoekers komen.
Voor het café op 17 januari is er een -in de wereld van dementie-bekende gast uitgenodigd:
Frans Hoogeveen. Hij heeft meegeschreven aaneen boek, waarin uitgelegd wordt dat
mensen met dementie wel degelijk nog een nieuwe wandelroute kunnen leren. Of koffie
zetten met een Senseo-apparaat, ook al waren ze vergeten hoe dat moest. De truc is gebruik
maken van het automatisch geheugen van de mensen. Dat deel van het geheugen, dat je ook
gebruikt als je op de fiets stapt; dat doe je zonder bewust na te denken. Frans Hoogeveen
laat zien dat de resultaten van de methode 'foutloos leren' verbluffende resultaten oplevert.
Deze avond is dus ook heel interessant voor mensen die beroepshalve met mensen met
dementie te maken hebben.

Vlooienmarkt Erp

Zondagmiddag 29 januari is er in het JJC aan de Ottenstraat in Erp van 10.00 tot
14.00uur weer een gezellige vlooienmarkt, waar particulieren hun tweedehands
spullen kunnen aanbieden. De entree is 1 euro per persoon, kinderen t/m 12 jaar
gratis. Er zijn nog enkele tafels te huur, kosten 10 euro per tafel, afmeting
2.50x0.75m. Aanmelden kan op vlooienmarkt@jjc-erp.nl. of via 06-15257366. Meer

informatie op www.jjc-erp.nl.

KERKBERICHTEN

Zondag: 15 januari 9.30 u. Pater van Delden (Gem.Koor)
Wij gedenken in deze viering: Hans van Zoggel (vanwege verjaardag); Jrgt. Riek van

Zutphen — Daniéls; Marietje van der Linden — van Schaijk; Frans en Hanneke van Schaijk —

Habraken; Jrgt. Anna van Sleuwen — Ketelaars, dochter Riny en zoon Ad; Overl.oud.
Munsters — de Visser, Harrie en Lenie Maas- Munsters, Mien Munsters-van de Ven en
Mariet Laurijssen; Overl.oud. Theo en Tineke van Zutphen- Pepers, zoon Rob en dochter
Ellie; Overl.oud. Rooijakkers- van Lankvelt, Johanna Rooijakkers-van Hoof en kleinzoon
Erik

Overleden: Afgelopen dinsdag is Truus van Boxmeer- van de Ven, in de leeftijd van 95
jaar overleden. VVoor haar wordt a.s. vrijdag 13 januari om 19.00 u. de Avondwake

gehouden en de plechtige Uitvaart vindt a.s. zaterdag 14 januari om 10.30 u. plaats, waarna

zij hier op onze parochiebegraafplaats zal worden begraven.

Belangrlj Ke Telefoonnummers.
Kerkberichten C.v. Helvoirt (0413) 36 58 61
Huisartsenpost:

Avond, nacht en het weekend 0900-8860

Huisarts J.M.Bonnet (0413) 35 22 23
Meldpunt Ouderenzorg 0900-8803
Thuiszorg en Kraamzorg 0900-8803

Centraal Alarm nummer 112
Politie/Brandweer/Ambulance spoed 112
Politie direct 0900 8844
Brandweer direct (073) 612 31 23
Ambulance direct (0412) 63 15 15

Gem. Veghel Storingsnummer 14 - 0413

Basisschool "Edith Stein" (0413) 36 51 68
Tennispark Zijtaart (0413) 76 90 25
Dorpshuis Zijtaart (0413) 36 66 79

Jaargang 21 nr 16

11 jan — 18 jan 2012

© zijtaarts belang
Banknr. 1608 09 002
t.n.v. Stg. Dorpsnieuws
Zijtaarts Belang
Rabobank Uden-Veghel

Kopij voor nr. 16
inleveren uiterlijk
9 jan. voor 19.00u bij:
Bert Raaijmakers,
Reibroekstraat 5,
tel. (0413) 36 66 13,
fax (0413) 35 26 05,
Email: Dorpshieuws@
ZijtaartsBelang.nl
Website:
www.ZijtaartsBelang.nl

AGENDA




Kerkberichten:

Zondag: 15 januari 9.30 u. Pater van Delden
(Gem.Koor)

Wij gedenken in deze viering:

Hans van Zoggel (vanwege verjaardag); Jrgt. Riek van
Zutphen — Daniéls;

Marietje van der Linden — van Schaijk; Frans en
Hanneke van Schaijk — Habraken;

Jrgt. Anna van Sleuwen — Ketelaars, dochter Riny en
zoon Ad;

Overl.oud. Munsters — de Visser, Harrie en Lenie Maas-
Munsters, Mien Munsters-

van de Ven en Mariet Laurijssen; Overl.oud. Theo en
Tineke van Zutphen- Pepers,

zoon Rob en dochter Ellie; Overl.oud. Rooijakkers- van
Lankvelt, Johanna Rooijakkers-

van Hoof en kleinzoon Erik.

Vlooienmarkt Erp

Zondagmiddag 29 januari is er in het JJC aan de
Ottenstraat in Erp van 10.00 tot 14.00uur weer een
gezellige vlooienmarkt, waar particulieren hun
tweedehands spullen kunnen aanbieden. De entree is 1
euro per persoon, kinderen t/m 12 jaar gratis. Er zijn nog
enkele tafels te huur, kosten 10 euro per tafel, afmeting
2.50x0.75m. Aanmelden kan op vlooienmarkt@jjc-
erp.nl. of via 06-15257366. Meer informatie op www.jjc-

erp.nl.

Beste mensen,

Het Alzheimercafé Uden/Veghel en omstreken (ook
Boekel, Zeeland, Sint-Oedenrode en Bernheze)
BESTAAT 10 JAAR en dat willen ze weten!
Terecht, want het is inmiddels uitgegroeid tot een
ontmoetingsplek waar maandelijks zo'n 80 bezoekers
komen.

Voor het café op 17 januari is er een -in de wereld van
dementie-bekende gast uitgenodigd: Frans Hoogeveen.
Hij heeft meegeschreven aaneen boek, waarin uitgelegd
wordt dat mensen met dementie wel degelijk nog een
nieuwe wandelroute kunnen leren. Of koffie zetten met
een

Senseo-apparaat, ook al waren ze vergeten hoe dat
moest. De truc is gebruik maken van het automatisch
geheugen van de mensen. Dat deel van het geheugen, dat
je ook gebruikt als je op de fiets stapt; dat doe je zonder
bewust na te denken. Frans Hoogeveen laat zien dat de
resultaten van de methode 'foutloos leren' verbluffende
resultaten oplevert.

Deze avond is dus ook heel interessant voor mensen die
beroepshalve met mensen met dementie te maken
hebben.



Dorpskaffee schenkt klok aan
Dorpshuis

Bij het verlaten van De Korenmolen waren er een aantal
spullen en materialen over die niet mee verhuisden naar
het klooster. Ook voor Sportschool Nin-Li, gevestigd in
het Dorpskaffee, kwamen sommige materialen nog van
pas.

Op zondag 13 november jl. organiseerde sportschool
NinLi een kickbox gala in het klooster, voor zowel de
sportschool als het Dorpshuis spannend omdat het de
eerste keer was in de nieuwe locatie. De deelnemers, het
Dorpskaffee, sportschool Nin-Li en het dorpshuis kijken
zeer tevreden terug op het kickbox gala.

Als dank voor de overgenomen materialen en de
samenwerking bij het kickbox gala schonken Gerry en
Patricia een mooie klok die prima op zijn plaats is in de
ontmoetingszaal van het dorpshuis.




BELANGETJES

Te koop: John van Zutphen Diervoeders,
Antoniusstraat 40, Keldonk, tel. (0413) 21 20 24.
Voor al uw voeders, vogelzaden, meststoffen, kalk,
moskKiller, houtvezel, zaagsel enz. (ook
kleinverpakkingen). Afhalen dinsdag en vrijdag na
18.00 uur, zaterdag na 13.00 uur.

Oud ijzer: U kunt nog steeds oud ijzer bij ons
brengen. Wij zijn echter niet meer in de gelegenheid
om het bij u op te halen. Bedankt voor uw begrip.
Fam. Van Kasteren, Biezendijk 26, Zijtaart. Tel.
(0413) 36 57 42 of (06) 222 477 39.

Te koop: Teakhouten buffetkast, 4 jaar oud.
H x B x D = 2.08 mtr,x 1.80 mtr. x 50 cm. Bovenste
gedeelte glazen schuifdeuren, het onderste gedeelte
dichte schuifdeuren. M. Wijnen 0413-343243

Te koop
Mooi wit prima printer papier
Data Copie 80 grams
van € 6,99 voor € 5,00 per pak van 500 vel
Raaijmakers Drukwerk
Reibroekstraat 5,
tel.: 366613

Belangetje




OEFENWEDSTRIJDEN TIJDENS
WINTERSTOP(WIJZIGINGEN

VOORBEHOUDEN)

ZONDAG 22 JAN DAMES UDI ’19 -VOW 11.00u
ZONDAG 29 JANUARI

ESTRIA 1 - VOW H1 14.30 UUR
ESTRIA 2 - VOW H2 12.00 UUR

ZONDAG 5FEBRUARI VOW H1EN H2 TRAINEN
DAMES VOW - BOERDONK 12.00 UUR

ZONDAG 12 FEBRUARI

VOW H1 - SES1 12.00 UUR

VOW H2 - SES2 12.00 UUR

ZONDAG 26 FEBRUARI VOWH1 -PVV 12.00u
VOWH2 -PVV 12.00u
DAMES VOow - SIvwv 11.00u

PROGRAMMA VETERANEN

ZATERDAG 21 JAN VOW - DEURNE (uit of thuis ?)
ZATERDAG 28 JAN STIPHOUT-VOORUIT - VOW
ZATERDAG 4 FEBR BLAUW-GEEL’38 A - VOW
ZATERDAG 11 FEBR BAVOS - VOW
ZATERDAG 25 FEBR VOW - MIERLO-HOUT

Programma jeugd VOW 14-jan-2012
VOW B1 thuis  Heeswijk B1  14:30u
VOW C1 uit Festilent C2  13:00u
VOW C2 thuis ASV'33C3  13:00u
VOW D1 uit Udi'19 BB D6 11:40u
VOW E1 uit Nijnsel E1 10:00u

VOW E2 thuis VOW E3 10:30u
VOW E3 thuis VOW E2 10:30u
VOW F1 thuis VOW F2 10:30u
VOW F2 thuis VOW F1 10:30u
VOW F3 thuis VOW F4 10:30u
VOW F4 thuis VOW F3 10:30u

VOW MA1  thuis 0SS'20 MA1 14:30u
VOW MC1 uit Asv'33MC1 13:00u
VOW MD1  thuis heeswijk Md1 9:30u

VOW B1 thuis  Heeswijk B1  14:30u
VOW C1 uit Festilent C2  13:00u



Vertier en vermaak.

Van bruiloft tot bordeel!
6° Kunstcursus door Ton Rietbergen over 7000 Jaar
feest, vertier , muziek, dans en vermaak.
Deze korte cursus (6 bijeenkomsten) wordt in Zijtaart
gegeven in “Het Klooster” .
Het onderwerp is feestelijk!
Kunstbeschouwing is natuurlijk een serieuze zaak, maar
het thema: 7000 jaar feest, vertier, muziek dans, en
vermaak vraagt om de nodige vrolijkheid! Dat wordt
ook geboden in deze korte kunst cursus.
Feestende mensen, individueel, in paren, in groepjes of
in massa’s, het is van alle tijden. Is het niet om een goede
oogst of een pasgeboren kind, dan toch zeker om een
bruiloft of een herdenking. Steeds weer grijpen we graag
naar een kans om de kale werkelijkheid van het
alledaagse bestaan op te vrolijken met muziek, zang en
dans.
In de cursus maken we kennis met Bacchus, de god van
de wijn en vreugde, bijgestaan door Apollo en zijn 7
muzen. We beleven de Bourgondische feestelijkheden en
de dorpsfeesten van Breughel.Jan Steen mag niet
ontbreken, maar ook vele andere grote kunstenaars als
Frans Hals en Rembrandt hebben het thema feest
uitgebreid getekend, geschilderd of in steen gevangen.
Ook in latere eeuwen werd de vrolijke kant van het leven
graag uitgebeeld: denk aan de impressionisten als
Renoir, of Degas, die zo treffend de aangename kant van
het einde van de 19° eeuw hebben vastgelegd.
De moderne tijd, beginnend met de Futuristen, zet de
traditie voort en soms lijkt het wel of we tegenwoordig
van het ene feestelijke moment in het andere rollen. De
kunstenaar reageert daarop en we zullen de vele
eigentijdse uitingen nader bespreken. De moderne media
komen natuurlijk ook aan bod.
Start.
De 6-delige cursus begint op woensdagavond 18 januari
om 20.00 u. in ons dorpshuis”Het Klooster” (tot 22.15)
Daarna om de 14 dagen.
Ook op donderdagmorgen is er een cursus in Zijtaart:
van 09.15-11.30. Verder om de 14 dagen.
De andere cursussen vinden plaats in St. Oedenrode (ma.
avond) en Uden (do. middag).
De kosten bedragen € 60,00.
De cursus wordt (vrijblijvend) afgesloten met een
excursie naar Haarlem in april.
Meer inlichtingen? Tel 367627 of:
ton.rietbergen@hotmail.com



GRATIS kennismaken met JUDO

Kom kennismaken met de judo een sport voor iedereen.
Bij de judosport kennen we geen drempels, want struikel
je over een drempel en heb je judoles gehad, dan heb je
bij ons leren valbreken en zo voorkom je blessures.

Judo is een fysieke zelfverdedigingsport, die vaak word
aangeraden door huisartsen, als kinderen wat onzeker in
hun schoenen staan. Bij ons leren ze gedisciplineerd met
een ander om te gaan. Wat in deze maatschappij niet
altijd wordt gedaan. Judo is ook heel goed voor de
ontwikkeling van je lichaam.

ledereen is welkom bij onze vereniging, jongens en
meisjes vanaf 5 jaar. In de maanden januari en
september kunnen geinteresseerden gratis 4 proeflessen
meedraaien, daarna kun je kiezen voor
inschrijven.
Onze trainingsavond is op maandag in
Sport- en ontmoetingscentrum ’t Span te

Keldonk.
. 17:30 - 18:30 uur: beginners
- . 18:30 - 20:00 uur: gevorderde
jeugd
. 20:00 - 21:30 uur: vanaf 14

jaar en ouder (geen leeftijdgrens)

info: Frans Kuijpers 06 13463925
Hans Coolen 06 23579468



Goede voornemens voor 20127
Start nu!!!

Staat ‘afvallen’ als eerste op je lijstje van goede
voornemens? Kan je hulp gebruiken om hiervan een leuk
proces te maken? Sinds dit jaar kan je bij mij terecht om
je doel te bereiken. Ik ben afgestudeerd
gewichtsconsulent en geef voedingsadvies op maat met
als doel jouw gewenste gewicht te bereiken én te laten
behouden. Daarom volg ik zoveel mogelijk jouw
voedingspatroon en voorkeuren qua beweging, zodat de
aanpassingen niet alleen de eerste maanden goed te doen
zijn, maar ook langjarig gemakkelijk vol te houden zijn.
Eindelijk eens klaar met het jojo-en!

Als je geinteresseerd bent, kom je eerst eens langs voor
een geheel vrijblijvend kennismakingsgesprek. Als mijn
aanpak je aanspreekt gaan we verder en volgt een eerste
afspraak van een uur. Hierin gaan we je
voedingsgewoonten na en gaan we bepalen wat je
streefgewicht gaat worden. Na deze intake zullen er
gemiddeld 8 vervolgbijeenkomsten van een half uur
volgen (eerst 1 maal per week, later wat minder vaak)
waarin we je vooruitgang bekijken en allerlei
onderwerpen kunnen bespreken waar je tegenaan loopt.

Ben je nieuwsgierig geworden? Bel dan eens voor een
kennismaking! Een kennismakingsconsult is altijd gratis.

Ter gelegenheid van de

start van mijn bedrijf ﬁm ‘9\@
heb ik een speciale f) ﬁ B
nieuwjaarsactie. Als je u.k,:-ﬁia “

je in januari opgeeft Ner
voor een kennismaking .
gesprek, dan Kkrijg je tevens twee
consultgesprekken gratis.

De gewichtsconsulent
Ernestine van Halen
06-51755912
degewichtsconsulent@live.nl
www.degewichtsconsulent.com




KBO
AGENDA

maandag 16 januari 13.30 uur Kaarten

dinsdag 17 januari 09.30 uur Seniorenkoor

dinsdag 17 januari 12.00 uur Eetpunt
dinsdag 17 januari 13.00 uur Vrij biljarten
dinsdag 17 januari 14.00 uur Line dansen
woensdag 18 januari 13.30 uur Kienen
donderdag 19 januari 12.00 uur Eetpunt

donderdag 19 januari 13.00 uur Competitie biljarten

vrijdag 20 januari 13.30 uur Bridgen

BRIDGEN:
De uitslagen van vrijdag 6 januari 2012.
A-lijn:
1. Cor v.d.Berg en Jan Rijkers
2. Toon v.Creij en Wim v.Os
3. Pieter v.Geffen en Tonnie Kivits
Cor en Marietje Mollen
. Mien vd.Crommenacker & Maria Rijken
. Bert en Diny Kanters
. Jo Verhoeven en Tonny Rijkers
. Mien Verhoeven en Mien Vissers
. Wim en Tiny v. Lieshout
10. Ben en Tiny v.d. Steen
11. Anny vd. Hurk & Willemien Verhoeven
12. Mari v.d. Steen en Tonn Verbruggen

©O© 00 ~N O 01

B-lijn:

. Adriaan v.d. Tillart en Petra v.d. Hurk
. Harry en Jana v.d. Acker

. Jan v.Helvoirt en Mien v. Asseldonk

. Harrie en Marietje v.d. Wijgert

. Chris en Christien v. Helvoirt

. Martien v. Cleef en Marietje v.d. Horst
. Harrie en Rina v. Berlo

. Jo v. Boxtel en Mien Vermeulen

. Mieke Toebast en Riek Vervoort

10. Ad en Riet Koevoets

11. Anny en Josien v.d. Berkmortel

12. Bert en Anneke v. Helvoort

13. Nellie v.d. Berg en Pieta Verbakel
14. Mies en Joke v.d. Burgt

15. Ger Aarts en Tonnie Lukassen

O©CoOoO~NO O WNPEF

BILJARTEN:

62,92 %
62,08 %
57,08 %
57,08 %
53,75 %
52,50 %
51,25 %
43,33 %
42,08 %
40,42 %
39,58 %
37,92 %

64,93 %
57,64 %
56,94 %
56,25 %
52,43 %
52,08 %
51,74 %
50,00 %
47,92 %
47,92 %
47,92 %
46,53 %
45,42 %
40,42 %
30,21 %

De uitslagen van het Nederlaag toernooi thuis

tegen Erp 2 op woensdag 4 Januari 2012.

Cor v. Zutphen 71 89-B.de Haas
Wim v.d. Sanden 51 62-A.Hagelaars
Mies Gibbels 41 47-J).v.Wanrooy
Wim Kremers 29 30-J.v.d.Broek
Tonnie v. Uden 29 28-H.v.d.Linden
Willy v.d. Berkmortel 23 16-J.v.d. Ven

Jos Claassen 23 22-H.Leenders
Tonn Verbruggen 21 23-J.Kuijpers
Cor Coppens 19 15-G.Verbruggen

7183
63 60
55 37
43 35
36 15
30 27
3220
1919
1311

Jan v. Uden 17 25-M.v.d.Cammen 12 20



De uitslagen van de onderlinge competitie op

Donderdag 5 januari 2012.

Chris v. Helvoirt 20 29-Jan Rijkers

Cor Coppens 20 29-Piet v.d. Tillaart
Tonnie v. Uden 32 46-Willyvd.Berkmortel
Ton Verbruggen 20 29-Martien v. Zutphen
Piet v.d. Tillaart 38 53-Chris v. Helvoirt
Jan v. Uden 19 26-Jos Claassen

Rien v. Tiel 25 30-Grard v. Eert

Rien Kemps 37 45-Wim Kremers
Wim Kremers 29 34-Jan v.d. Oever
Piet v.d. Hurk 39 39-Jan v.d.Oever
Wvd.Berkmortel24 26-Jan de Wit

Mies Gibbels 42 40-Wim vd.Sanden
Wim vd.Sanden54 43-Willy Henst

Zijtaartse Bridge Club 2001 (ZBC”01.

De uitslagen van dinsdag 3 januari 2012.
A-Lijn:

1.Piet Thijssens en Riek Rijkers

2.Toon en Marietje v. Schaijk

3.Wim en Piet v. Schaijk

4.Ria delisse en Piet v.d. Rijt

5.Jan Rijkers en Toos v. Berlo

6.Hilly v. Bosbeek en Ria Swinkels
7.Cees v.Hout en Jo Verhoeven

8.Henk v.d.Linden en Mien Vissers
9.Harry en Marietje v.d. Wijgert
10.Mien v. Berkel en Mien Verhoeven
11.Jana v.d. Acker en Anny v.d. Hurk
12.Cor en Marietje Mollen

13.Bert en Diny Kanters

14.Mari v.d. Steen en Toon v.d. Zanden
15.Joke Petit en Maria Rijken

16.Cor en Nelly v.d. Berg

B-Lijn:

1.Petra v.d.Hurk en Ria Veldhuis

2.Chris en Christien v. Helvoirt

3.Mieke Toebast en Toos Vissers

4.Frans v.d. Boom en Willemien Verhoeven
Riet v. Hout en Corry Kastelijn

6.Tonny Rijkers en Mien Vermeulen

7.Noud en Toos v. Zutven

8.Harrie en Rina v. Berlo

9.Anny en Josien v.d. Berkmortel

10.Anneke Jans en Maria Pepers

11.Piet en Toos Reijbroek

12.Hein en Jo de Wit

13.Adriaan v.d. Tillart en Jack Sebrechts

18 26
38 47
2015
1711
20 26
2213
1821
2919
17 14
1713
29 22
54 33
3019

61,90 %
60,71 %
58,04 %
55,95 %
54,76 %
53,27 %
50,89 %
48,81 %
48,21 %
47,62 %
47,02 %
46,13 %
44,94 %
44,05 %
43,75 %
33,93 %

63,00 %
60,00 %
58,50 %
57,50 %
57,50 %
55,00 %
51,25 %
47,50 %
45,50 %
43,75 %
40,00 %
38,33 %
33,50 %



KIENEN V.O.W.

Info@vow.nl

WOENSDAG
18 januari 2012

KANTINE SPORTPARK
DE VONDERS

HOOFDPRIJS € 250,00
AANVANG 20.00 UUR



ﬁ ) Inmrplmct.ie

www.interpunctie-praktijkgevallen.nl)

De band met broers en zussen behoort tot de
belangrijkste in ons leven. Ze leren ons essentiéle sociale
vaardigheden. Had je een bazige oudere broer of zus, dan
leer je om te gaan met lastige bazen op het werk. Had je
een zusje dat veel behoefte had aan steun of bang was in
het donker, dan ontwikkel je een vermogen om
empathisch te reageren.

Dat kan, maar het hoeft niet. Je kunt ook juist een
allergie ontwikkelen: je wordt moe van dat afhankelijke
gedrag van je zusje, of je reageert kriebelig op een baas,
juist omdat hij doet denken aan die zus die je altijd op de
kop zat.

Het kan verschil maken of je als enig meisje opgroeit
tussen jongens. Zo’n meisje kan het stoerdere gedrag van
jongens overnemen, aan de andere kant kan ze zich ook
als een prinsesje tussen de jongens manifesteren. Jongens
kunnen zachter en inlevend worden omdat ze tussen
zussen opgroeien.

In het algemeen voelen oudste kinderen meer
verantwoordelijkheid en vaak doen ze het beter op
school. Ze zijn ooit korte tijd enig kind geweest en
kregen toen alle aandacht van hun ouders. Jongste
kinderen zijn losser en kunnen soms met charme of
humor de ouders bespelen.

Middelste kinderen hebben dat niet en kunnen een beetje
tussen wal en schip vallen. Zij investeren doorgaans
meer in vriendschappen buiten het gezin.

Bij stiefgezinnen zijn broer- en zusrelaties nog lastiger.
Er vormen zich twee subsystemen in het gezin (de
kinderen van de een en de kinderen van de ander). Het
gezin is ineens groter en plaatsen in het kinderrij kunnen
veranderen. Je was bv. de oudste en ineens heb je 2
oudere broers. Dat kan verwarrend zijn, maar kinderen
kunnen er ook veel van leren.

Relaties met stiefbroers en -zussen leveren vaak
spanningen op: er is meer strijd om de ouderlijke
aandacht en het eigen territorium. Hoe jonger de
kinderen zijn, hoe groter het aanpassingsvermogen. Toch
is de puberteit vaak extra heftig, zeker voor de
stiefouder. VVaak heeft de natuurlijke ouder het gevoel
tussen twee vuren te zitten.

Mw. Nellie Timmermans-van de Kamp
Interpunctie Smientdonk 2 : '

5467 CA Veghel Lw
www.interpunctie.nl info@interpunctie.nl % A

0413-310795 of 06-21.59.24.35




KLUSSENDIENST VAN VIVAAN,
OUDERENWERK,
GEEN KLUS TE KLEIN

Een van de vele diensten van het ouderenwerk van
Vivaan is de Klussendienst. Die komt op afspraak bij
mensen van 55 jaar en ouder en bij mensen met een
beperking klusjes doen waarvoor je een commercieel
bedrijf niet kunt laten komen. Klussen voor de
Klussendienst van Vivaan moeten binnen twee uur te
maken zijn. Wie de Klussendienst laat komen betaalt
behalve de materiaalkosten € 7 voor het eerste half uur
en daarna € 3,50 per kwartier. Een afspraak maken kan
telefonisch bij Vivaan, ouderenwerk, op werkdagen van
9.00 tot 10.00 uur op telefoonnummer (0413) 367309.
Een klus aanmelden kan ook via het e-mailadres
ouderenwerk@vivaan.nl en via de website
www.vivaan.nl.

flauwekul

De Klussendienst wordt bij Vivaan gecodrdineerd door
Laila Witteveen. “We hebben het wel eens meegemaakt,
dat iemand belde omdat er een lamp in de hal kapot
was”, vertelt zij. “En die man hebben wij geholpen. Veel
mensen vinden dat in eerste instantie flauwekul. Maar als
je uitlegt dat die man zelf niet op een trap durft te
klimmen en met zijn slechte ogen via de hal naar de wc
en naar boven moet, dan snappen de mensen wel waarom
wij dat doen,” vervolgt Laila Witteveen enthousiast haar
verhaal. Zij heeft die man trouwens wel geadviseerd
meteen ook enkele andere klusjes te laten doen; een
piepende deur loopt nu gesmeerd en de klink van de
achterdeur werd vastgezet. Alle drie de klusjes konden
binnen een half uur gedaan worden, waardoor de man
toch maar € 7 hoefde te betalen, plus een nieuwe lamp.
“Ja, zeven euro om alleen een lamp in te draaien vinden
wij ook veel,” zegt Laila Witteveen, “en voor dat geld
kun je een half uur over de Klussendienst beschikken.”
De Kklussendienst kan vrijwel elke reparatie in en om het
huis verrichten.

CV-ketel bijvullen

De klussenbonnen laten zien welke Klussen de
klussenmannen in de afgelopen maand gedaan hebben.
Al snel wordt duidelijk hoe veelzijdig zij zijn. “Het zijn
handige mannen, de mannen van de klussendienst,” legt
Laila Witteveen uit. Lampen vervangen en nieuwe
lampen ophangen komt nogal eens voor, zowel binnen
als buiten. Eigenlijk zijn de klussenmannen vrij vaak met
stopcontacten, snoeren en lampen in de weer. Ook
kranen moeten nogal eens gerepareerd of vervangen
worden. In badkamers zijn randen afgekit,
douchestangen opgehangen, doucheschermen geplaatst
en een douchekrukje en handgrepen gemonteerd. VVoor
het boren van een paar gaatjes, het monteren van een
bureaustoel of het ophangen van een schilderijtje draaien
de klussenmannen hun hand niet om. En natuurlijk
ontbreekt het bijvullen van de cv-ketel niet op het lijstje.



Rijvereniging Sint Gregorius
Zijtaart - Daisy van Wanrooij door

naar Brabantse kampioenschappen!
Dankzij goed behaalde resultaten op de kringwedstrijden
is het Daisy gelukt om een startbewijs te veroveren. Zij
en haar paard Charmeur zullen uitkomen in de klasse B.
De Brabantse kampioenschappen worden dit jaar
verreden in Schijndel. De rijvereniging wenst haar veel
succes!

July Schrama liet al haar concurrenten achter zich op de
wedstrijd te Uden. Zij behaalde daar een mooie eerste
prijs met haar paard Ziementa.

De overige behaalde resultaten:
Dressuurwedstrijd 10 december te Uden
July Schrama Ziementa 1% 195 punten

Glenn van de Ven verrijdt aankomend weekend zijn
laatste kringwedstrijd. Zal het hem lukken om de eerste
plaats te behouden en zo kringkampioen te worden in de
klasse M springen? De rijvereniging kan niet meer doen
dan hem succes wensen en duimen dat het hem lukt!



Bloemsierkunst

Flow-ever

Zeg het met bloemen!

Gebruikte vazen, schalen en bloempotten
kunnen zowel met verse bloemen als
kunstbloemen opgemaakt worden.

Kieine gezellige tafel boeketjes
al vanaf €4,00 {excl. Vaasje).
Informeer naar de mogelijkheden.

Diowite vin Zutphen- van der Viewtes

Keijtenbiurg 5

5465 PL Zijtaart (Veghel)

Tel. 06-23930939
www.bloemsierkunstflowever.nl

infoldbloemsierkunstfion-ever.nl




Pronkzittingen 2012

Vrijdag 13 en zaterdag 14 januari. Aanvang 20.00 uur

Met medewerking van:

Prins Peer d’'n Urste Z.0.T.

Adjudant Rob Slagwerkgroep
Raad van 11 Ties van Dijk

De Boemelaars Meer as 11

Alle dansmarieckes NiSuHeMi
Patrick van den Elzen The Nok

Ok B zegge Andy Marcelissen
Expantie

Beide avonden zijn geheel UITVERKOCHT

In tegenstelling tot wat op de toegangskaarten vermeld staat
gaat de zaal open om 19.00 uur



LET OP JE KUNT JE OPGEVEN TOT EN MET 8 FEBRUARI

Wil jij je favoriete zanger of zangeres nadoen (playback of live ',.!"IHE
zingen), kun je een truckje, wil je een dans doen of ben je ergens heel (
goed in? Alleen, met z'n tweeén of samen met je vriendjes of
vriendinnetje? Doe dan mee!! Maak het zo leuk en origineel mogelijk
dan val jij misschien wel in de prijzen. Eris een 1% en
originaliteitsprijs voor de onderbouw en de bovenbouw!

Wanneer : Carnavals maandag 20 februari
Aanvang : 13.30 uur
Toegang . Gratis

Playhack

Als je muziek nodig hebt lever dit dan uiterlijk 8 februari in bij: ?:1:'1?3 Gymzaal van 't Klooster

M. van der Heijden Autocentrum. Graag op originele CD. Vermeld Andlere acls  Vanaf 13.30 wr
dan ook duidelijk je naam en liednummer. Je kunt bellen naar Mimi
van der Heijden of geef je op via het onderstaande deelnamestrookje.

Groetjes en tot zien bij de grote talentenshow.
De Jeugdcommissie.

INLEVEREN UITERLIJK 8 FEBRUARI, INCL. CD, BIJ M VD HEIJDEN AUTOCENTRUM

Ik / wij
ben / zijn jaar oud en zitten in groep
Ik / wij doen:
Ik ben / wij zijn te bereiken via het telefoonnummer




Toneelvereniging Ger Gespeuld uit Boerdonk
viert 10 jarig bestaan.

Dit jaar speelt toneelvereniging Ger Gespeuld uit
Boerdonk voor de 10° keer in haar bestaan.

Dit jaar brengen ze de Klucht :

VAN STEKKER NAAR STOPCONTACT

van Mart Moors.

Een dolle klucht die zic afspeelt in een kliniek
voor plastische chirurgie. Dr. Marnix van Tessen
krijgt het maar druk met allerlei figuren die de
meest uiteenlopende wensen hebben. Of dat wel
goed afloopt kunt u zien op zaterdag 21, zondag
22, woensdag 25, vrijdag 27 en zaterdag 28 januari
a.s. in gemeenschapshuis Den Hazenpot.

Kaartjes "a € 5 zijn uitsluitend te verkrijgen in de
voorverkoop en wel bij Peter en Arna Vogels,
Coxsebaan 5 te Boerdonk, telefoonnr 0492-
366516. -
De beide zaterdagen zijn al uitverkocht en de vrijdag bijna.

Aangezien het een jubileumjaar is zal toneelvereniging Gér Gespeuld het natuurlijk geweldig vinden als u ook op hun
feestje komt. Ze zullen u feestelijk ontvangen.

Toneelvereniging Ger Gespeuld is in 2002 ontstaan. Daarvoor werd onder de vlag van de KVO, KPJ en ZLTO toneel
gespeeld in Boerdonk.

In 2002 startte de vereniging met 2 voorstellingen per jaar. Inmiddels is dit al weer vele jaren 5 voorstellingen. De
Boerdonkse toneeldagen, zoals de vereniging haar voorstellingen pleegt te noemen, worden goed bezocht door mensen uit
het kleine Boerdonk maar kent ook veel trouwe bezoekers uit de regio. Met veel toneelverenigingen uit de omgeving is
inmiddels een goede band opgebouwd en de voorstellingen van de andere verenigingen worden dan ook goed bezocht.
We willen altijd leren en toneel is een mooie ontspanning waarbij flink wordt gelachen, aldus de spelers. VVoor meer
informatie kunt u ook de site bezoeken. www.ger-gespeuld.nl




NIEUWS VAN TV ZIJTAART
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Tennistalentjes ontvangen eerste diploma

]_""'_“._

De tennisjeugd van TV Zijtaart word sinds een half
jaar getraind volgens het “TennisKids”programma
van de KNITB.

Tenniskids laat kinderen op een leuke leerzame
manier kennismaken met de tennis sport. Het
gebruikt de 3 kleuren van het stoplicht nml rood
oranje en groen om de ontwikkeling van de
tenniss(t)er aan te geven.

Begin December werd de eerste reeks lessen
afgesloten, en werden de eerste diploma’s uitgereikt
aan de deelnemers door tennisleraar Kevin Berkers.
Op naar de volgende kleur!!



Bloemsierkunst
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— Boeketfen

— Rouwarrangementen

- Bruidsbloemwerk

— Runstoioemwerxk Martien Temmink Verzekeringen
Gebruikte vazen, schaien en bioempotten
kunnen zowel met verse bloemen als ..
kunstbioemen opgemaakt worden. BPYCMOIG:nlek 17 N

Sint-Oedenrode (politic loket)

Bezoekadres:

[ 7.4 - . i A L F L _ K. _ & __
nieire gecsenlige diel Doeneyes

al vanaf €4,00 (excl. Vaasje). Postadres :

Informeer naar de mogelijkheden.
Postbus 107 5490 AC

Dionne van Zutphen- van der Vleuten Sint-Oedenrode

Krijtenburg 5 \

5465 PL Zijtaart (Veghel) ;

Tel. 06-23930939 Telefoon )
www.bloemsierkunstflowever.nl 0413-47 56 33 of 06-45925633

info@bloemsierkunstflow-ever.nl Fax (084-7461834

E-mail: 1infol@mtverzekeringen.nl
Website: www. mtverzekerineen.nl

TIMMERWERKEN

Nieuwbouw
Verbouw
Interieur

Architraven

Plinten

Tel. 06 — 19 74 60 S0
Pater Thijssenstraat 29 5465 SC Zijtaart

www.jvntimmerwerken.nl info@jvntimmerwerken.nl




® - planken vioeren
- parket vioeren
- renovatie, schuren
en onderhoud
outen vioeren

Walter de Bie

Keslaerstraat 25, 5465 RL Zijtaart
Tel. 06 - 224 708 32

U C.V. INSTALLATIE EN MONTAGE

BERT VAN DIJK

Tel: 0413-341006
Mobiel: 06-53612833

Voor al uw CV en loodgieters werkzaamheden

LDARBEDERKINGEN B ¥

~ DE AMERT 128 - 5462 GH VEGHEL

KLEINE EN GROTE PROJECTEN
RENOVATIE EN REPARATIE

10 JAAR GARANTIE

HANS RIJKERS

Tweewielers - Zijtaart
Onderhoud & reparatie

T. 06-28087948

Balieverkoop

aan particulieren

T 0413 - 36 66 17

& Telefox: 0413 - 35 48 83

a5, e
“oor Clrcestraat ¢

Miaandag U Vrijdng ZINKEN EN KOPEREN

18.00 uur tot 21.00 uur

NS REGENWATERKLEPPEN

voor een betaalbare prijs!!

TB.V. REGENTONNEN

WWW.FIETSSNEL.NL
- ﬁetsen Openingstijden:
- bromfietsen maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00 uur

-scooters

zaterdag ©.00 tot 12.00 vur |




0000

ALZHEIMERCAFE

Alzheimer

Nederland
afdeling

Uden/Veghel

VEGHEL

dinsdag 17 januari, 19.30 — 21.30 uur
De Blauwe Kei, Stadhuisplein 7, Veghel

FRANS HOOGEVEEN

“Opnieuw geleerd, oud gedaan”

Mensen met dementie kunnen wel degelijk nog
nieuwe dingen leren.

De praktijkverhalen over het omgaan met dementie
thuis, in de dagopvang, in een instelling, laten zien
hoeveel er mogelijk is met vrij eenvoudige
methoden.

Bij dementie is het lerend vermogen niet in één
klap verdwenen!

Frans Hoogeveen is lector psychogeriatrie aan de Haagse Hogeschool.

Inlichtingen
Alzheimer Nederland, Afdeling Uden/Veghel GGZ oo,
telefoon  :(0413) 35 15 88, vraag naar José de Boer 2
T e-mail : udenveghel@alzheimer-nederland.nl Brabant Zorg
Alzheimer y . ) Q‘:\
ivaan, ouderenwer
E—Eﬁiand telefoon  :(0413) 36 73 09, vraag naar Esther de Bie X
Uden,Veghel e-mail : esther.de.bie@vivaan.nl W WAAK






