
Kerstmarkt 
 
Op 10 december van 16:00 – 20:00 uur wordt het dorpshuis in  Zijtaart omgetoverd 
tot een geweldig kerstdecor. Laat je betoveren door de magische sfeer op de 
kerstmarkt en verleiden door de vele lichtjes, versieringen, prachtige kraampjes, 
kerstbomen, snuisterijen, vele lekkernijen, bbq en muziek. Zijtaart in zijn eigen 
charme en op z’n mooist rondom kerst. 
Beleef het ultieme kerstgevoel en breng een bezoek aan de kerstmarkt in en op het 
binnenplein van het Dorpshuis in Zijtaart. Er zijn leuke activiteiten voor kinderen, 
er is live muziek en er zijn optredens. 
 

16:10 Kerstverhaal door kerstman 
16:30 Fanfare de Herders 
16:50 Majorette 
17:10 Fanfare de Herders 
17:30 Majorette 
17:45 Fanfare de Herders 
18:00 Vivace 
18:40 Gitaarclub Pizzicato 
19:30 Vivace 

 
Locatie: Pastoor Clercxstraat 50, 5465 RE Veghel – de hoofdingang 
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KERKBERICHTEN H. Lambertus Zijtaart 
Zondag: 4 december 2022 10.30 uur Eucharistieviering Pater Holterman 
(Seniorenkoor) 
Wij gedenken: Overl.ouders Coppens- van Bakel, Frans, Wim en Cor; Johan en Jaan 
Schepers- van Nunen; Jos Schepers; José Schepers- van Meel; Jaargetijde Jan Oppers; Cor 
Oppers (vanw.verjaardag) en Bertha Oppers- van Erp; Overl.familie van den Acker- 
Vervoort en overl.familieleden; Antoon Cissen. 
Mededeling: 
Afgelopen vrijdag 25 november is Antoon Cissen, in de leeftijd van 94 jaar, overleden.  
De uitvaart is a.s. donderdag 1 december om 10.30 uur, waarna hij hier op onze 
Parochiebegraafplaats zal worden begraven 
 

Belangrijke Telefoonnummers: 
 
Centraal Alarm nummer 
 Politie/Brandweer/Ambulance  1 1 2 
Huisartsenpost:  088-876.50.50 
 Avond, nacht en het weekend 
 
Politie direct 0900-8844 
Wijkagent Zijtaart  0900-8844 
Brandweer direct 073-61.23.123 
Ambulance direct 0412-63.15.15 
Stadhuis Veghel en storingsnr. 14-0413 
 
Zijtaart:  
 Kerkberichten 36.58.61 
 Zorg en Welzijn Zijtaart 06-46.59.59.16 
 Vervoersdienst Zijtaart 35.22.32 
 Dorpshuis Zijtaart 36.66.79 
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BELANGETJES 
Frituurvet: Uw gebruikte (friet)vet of -olie kunt u 
verpakt inleveren bij VOW. Dit kan gedurende het 
voetbalseizoen op zaterdag van 9.00 tot 16.00 uur. 
Voor meer informatie: 06-15276074 
 
 

 
Vrijdagavond 2 december, aanvang 20:00 
uur 3e ronde Buurtkeezen. Het Klooster. 
  
Na de turbulente zitting van november komen we in 
rustiger vaarwater. Net als bij Sint en Piet komt uiteindelijk 
alles weer goed. Daar gaan we van uit. Alle teams ( + 
gasten) zijn weer welkom voor een mooie en ontspannen 
speelavond. Het gezellige avondje is gekomen: zie het maar 
als een voorbereiding op pakjesavond! 
Immers, er gaan weer mooie maandprijspakjes de deur uit, 
dus spelen maar! 
“Zes!” van EGZ Evenementengroep Groep Zijtaart. 

 
 

WEES WAAKZAAM... 
Soms is ons leven een sleur. 
We leven van de ene dag in de ander. 
We werken en slapen, 
we hebben goede en kwade dagen. 
Onze relatie met anderen 
vertoont weinig hoogtepunten. 
We leven zo ons eigen leventje. 
 
De oproep van het evangelie geldt ons: 
Wees waakzaam; kijk uit! 
Ons leven is te kostbaar 
om het in een dodelijke sleur te leven. 
Ons wordt gevraagd om attent te zijn 
op signalen van anderen  
en op de tekens van onze tijd. 
Onze ogen en oren sluiten  
maakt ons leven armer, doodser. 
 
Het evangelie roept ons ook op 
om attent te zijn 
op de aanwezigheid van God 
in ons leven, in onze wereld. 
Zijn droom mag de onze worden: 
een droom van liefde en recht, 
van vrede en geluk voor alle mensen. 
 
In deze adventstijd wordt ons gevraagd 
om oog te hebben voor de komst 
van God midden onder ons. 
Hij verschijnt ons als een weerloze mens, 
als een kind van mensen. 
Hij is te vinden in de kleine, de machteloze; 
kortom in ieder van ons. 
 
Wim Holterman osfs 
 

 
Bibliotheek in Zijtaart 

 
Openingstijd bibliotheek in het Dorpshuis in 
Zijtaart 
dinsdagmiddag  12.30 – 14.00 uur 
donderdagavond 18.00 – 19.30 uur 
 
Onze collectie is niet groot, maar wordt om de zoveel tijd 
vernieuwd en u kunt altijd ook boeken via internet of bij 
ons reserveren en na bericht ophalen. 
We vinden het fijn als we u mogen ontvangen in onze 
kleine bieb. 
 
Sjaan, Thea, Mieke en Annelies 
Vrijwilligers van de bibliotheek Zijtaart
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Actief 50+ KBO Zijtaart 
Agenda week 49 (5 t/m 9 december 2022) 
Dinsdagmorgen repetitie koor 
Dinsdagmorgen 11.00-11.30u aanmelden workshop  
       Kerststuk maken + aanmelden Kerstviering* 
Dinsdagmiddag EETPUNT, Jeu de Boules, kaarten, 
       biljartcompetitie 
Woensdagmiddag Keezen, vrij biljarten 
Donderdagmorgen sportief wandelen 
Donderdagmiddag kaarten en biljartcompetitie 
Vrijdagmiddag EETPUNT 
 
*Aanmelden voor de Kerstviering van 21 december 
kan ook persoonlijk en wel op 6 december tussen 
11.00u en 11.30u in het Dorpshuis. 
 

Onderonsje Actief50+Zijtaart 
 
Op maandag 12 december vindt een bijzonder 
onderonsje plaats met de titel ”Je bent veel mooier 
zonder eetstoornis”. 
Janneke van der Heijden uit Heeswijk-Dinther komt 
vertellen over haar eetstoorniservaring. De eetstoornis 
heeft zich bij haar ontwikkeld nadat ze in 2020 is 
begonnen met lijnen. 

Tijdens haar 
behandeling met 
ondermeer een opname 
van 3 maanden in een 
kliniek voor 
eetstoornissen is ze 
gaan schrijven over haar 
mentale gezondheid. 
Praten lukte vrijwel niet 
meer, maar schrijven 
wel. 
Allemaal nog heel 
recente ervaringen van 
deze jonge dame. 
 
Dit onderonsje is 

gratis toegankelijk voor iedereen. 
Waar: Dorpshuis Zijtaart 
Wanneer: Maandag 12-12-2022 om 10.00u 
Haar boekje, wat ze tijdens haar behandeling 
geschreven heeft, is te koop! 
 
Hebt U hulp nodig of gewoon een vraag, neem 
gerust contact op met een van de bestuursleden of mail 
naar info@kbo-zijtaart.nl 
Voor meer informatie, neem een kijkje op onze 
website: www.actief50zijtaart.nl 
 
 

 
 

Cursussen Aktief 50+ 
 
In januari 2023 starten 2 cursussen voor leden van 
Aktief 50+ KBO Zijtaart. 
 
Cursus 1 Ken uw digitale camera 
Deze cursus wordt gegeven op dinsdag van 9.30-11.30 
uur in het Dorpshuis.  
Data: 10-17-24-31 januari en dinsdag 14 februari. 
 
Cursus 2 Fotoboek maken  
Deze cursus is op vrijdag van 9.30-11.30 uur in het 
Dorpshuis. Data:  
13-20-27 januari, 3 en 10 februari. 
 
Beide cursussen worden gegeven door Martien Peters. 
Elke cursus bestaat uit 4 lessen en 1 terugkomdag. De 
cursus wordt aan 4 personen tegelijk gegeven zodat er 
alle ruimte is voor persoonlijke aandacht. 
De kosten voor de gehele cursus bedragen € 20,00. 
Koffie en thee zijn voor eigen rekening. Heb je 
belangstelling voor een van de cursussen stuur dan een 
mailtje voor 7 december naar info@kbo-zijtaart.nl 
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Biljartclub Actief 50 KBO Zijtaart 
 
Uitslag regionale senioren biljartcompetitie 
Zijtaart - St Oedenrode A d.d. 21-11-2022 
Zijtaart   St Oedenrode A 
Cor van Zutphen 57 103 Jan vd Oetelaar 54 50 
Toon Cissen 55 44 Wim Wijnen 38 39 
Frans van Leuken 42 29 Rien der Kinderen 37 38 
Andre Schepers 37 43 Ad Geboers 30 49 
Toon Nelissen 35 36 Wim van Breugel 22 19 
Toon vd Oever 33 39 Joan vd Hastenberg 21 27 
Wim vd Sanden 32 13 Renee Wisse 21 11 
Diny vd Oever 27 29 Mari Foolen  19 11 
 
Uitslag wedstrijden onderlinge competitie 
KBO Zijtaart week 47 
Wim vd Sanden 33 47 Henri vd Linden 14 14 
Toon vd Oever 33 40 Jan vd Oever 19 20 
Piet vd Tillaart 29 32 Toon Nelissen 37 49 
Frans van Leuken 42 28 Cor Kremers 15 4 
Adriaan vd Tillart 23 19 Annemieke vd Linden 12 10 
Rien van Tiel 30 32 Cor Vissers 12 14 
Cor van Zutphen 55 61 Thieu Dortmans 8 7 
Theo vd Laar 18 20 Ton de Rooij 18 31 
Tonn Verbruggen 25 18 Mari Jonkers 19 29 
Chris van Helvoirt 16 14 Jan van Boxmeer 17 15 
Annemieke vd Linden 12 10 Jan de Wit 24 26 
Tonnie van Uden  32 45 Frans vd Broek 20 10 
Toon Nelissen 37 24 Theo van Asseldonk 26 31 
Albert van Dinter 9 17 Wim Kremers 24 38 
Ad vd Ven 31 32 Hans van Erp 60 53 
Martien van Eert 20 23 Cor van Zutphen 55 25 

Martien Verbruggen 64 51 Piet vd Tillaart 29 40 
Toon Verbruggen  73 75 Toon Cissen 57 70 
Andre Schepers 44 44 Theo van Eert 35 34 
 
SPORTAGENDA 
VOW Jeugd zaterdag-3 december 2022 
UDI'19/CSU JO19-2 VOW JO19-1 14:45u 
ST Herpinia/OKSV JO17-1     VOW JO17-1 13:00u 
VOW JO15-1JM SBC JO15-2 11:30u 
VOW JO13-1  RKVV Keldonk/Boerdonk JO13-1JM 11:30u 
VOW JO10-1 HVCH JO10-6JM 9:30u 
Gemert JO10-4 VOW JO10-2JM 8:30u 
Mariahout JO9-2JM VOW JO9-1JM 9:30u 
VOW JO9-2JM Venhorst JO9-1 11:00u 
Nijnsel/TVE Reclame JO8-1 VOW JO8-1JM 9:45u 
VOW JO8-2  ST RKVV Keldonk/BoerdonkJO8-1JM 11:00u 
VOW MO17-1 Sparta'25 MO17-1 14:30u 
Avanti'31 MO15-1 VOW MO15-1 13:00u 
SV de Braak MO11-1 VOW MO11-1 8:30u 
VOW MO11-2 SV de Braak MO11-2 9:30u 
VOW J07-1 Blauw geel JO7-4 10:15u 
VOW Jeugd maandag-7 december 2022 
ELI MO17-1 VOW MO17-1 19:00u 
 
VOW Senioren 4 december 2022  
14:00u  VOW 1  Nijnsel/TVE Reclame 1 
12:00u  VOW 2  Erp 4 
10:00u  Heeswijk 4  VOW 3 
12:00u  WEC 4  VOW 4 
13:00u  Erp 7      VOW 5 
10:00u  VOW 35+1  Schijndel/DE WIT 35+ 
12:00u  VOW VR1  Blauw Geel'38/JUMBO 
10:30u  VOW VR2  FC de Rakt VR2 
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SPORTUITSLAGEN 
 

Buurtcompetitie Biljarten Zijtaart 
seizoen 2022 - 2023 
 
Uitslagen 21-11-2022 
Leins./Hoolstraat - Rond de Bulte 58  -  58 
Grootveld/Corsica - Jekschotstraat   34  -  47 
Het Einde vd Straat - Den Doornhoek  53  -  60 
Rond de Kerk - Rudebroeck   38  -  56 
Het Begin vd Straat - Krijtenburg   57  -  53 
 
Tussenstand na 6 speelavonden 
 
Plaats    Naam deelnemer Gesp. Ptn Ptn Gesp 
  wed voor tegen gem. 
1 Den Doornhoek 6 347 298 57,83 
2 Krijtenburg 6 337 294 56,17 
3 Het Begin v.d. Straat 6 335 308 55,83 
4 Jekschotstraat 6 318 291 53,00 
5 Rond de Bulte 6 311 317 51,83 
6 Het Einde v.d. Straat 6 302 299 50,33 
7 Leinserondweg/Hoolstraat 6 300 310 50,00 
8 Rudebroeck 6 297 285 49,50 
9 Grootveld/Corsica 6 271 334 45,17 
10 Rond de Kerk 6 261 343 43,50 
  60 3079 3079 57,02 
 

Energietoeslag minima 
 
Meierijstad voert de energietoeslag ook uit voor inwoners 
van Bernheze en Boekel. 
De prijzen van energie zijn de afgelopen tijd hard gestegen. 
Voor inwoners met een laag inkomen is er daarom in 2022 
extra geld om de energiekosten te betalen. Dat is de 
eenmalige energietoeslag. Deze toeslag was € 800,-. Begin 
juli is bekend geworden dat de eenmalige energietoeslag 
verhoogd wordt naar € 1300,-. 
Meierijstad voert de energietoeslag ook uit voor inwoners 
van Bernheze en Boekel. 
Heeft u al een energietoeslag ontvangen? 
Inwoners die al een toeslag van € 800,- hebben gekregen, 
krijgen in september € 500,- extra uitbetaald. Zij hoeven 
hiervoor niets te doen. Zij krijgen hierover een brief 
met meer informatie.  
Nieuwe aanvragen vanaf 1 september 2022 
Aanvragen die wij na 1 september ontvangen en die 
recht hebben op de energietoeslag ontvangen na 
toekenning € 1.300,- in één keer. Aanvragen die tot 
1 september bij ons zijn binnengekomen ontvangen 
in eerste instantie € 800,- en krijgen een nabetaling 
van € 500,- in september. 
 
Energietoeslag aanvragen 
Heeft u nog niet automatisch de energietoeslag 
gekregen, maar vind u wel dat u er recht op hebt? 
Bijvoorbeeld omdat u een laag inkomen hebt. Dan 
kunt u een aanvraag bij ons indienen. Dat kan tot 1 
februari 2023. 

Energietoeslag aanvragen via : 
https://www.meierijstad.nl/Formulieren/Eenmalige_energietoe
slag 
Inmiddels hebben veel mensen de energie-
toeslag  aangevraagd. We streven ernaar om binnen 8 
weken na ontvangst van uw aanvraag, u te berichten. Wij 
doen ons best om alle aanvragen snel en zorgvuldig af te 
handelen. 
Vragen? Neem telefonisch contact op via 14 0413 of mail 
naar inkomensvoorzieningen@meierijstad.nl Hulp nodig of vragen? 
Wij helpen u graag bij uw aanvraag. Bel van te voren voor 
een afspraak. Zo weet u zeker dat u niet lang hoeft te 
wachten. Een overzicht van de diverse locaties. Voor 
vragen kunt u ook telefonisch contact opnemen via 14 0413 
of mail naar inkomensvoorzieningen@meierijstad.nl Voorwaarden energietoeslag 
U heeft recht op de energietoeslag als u: 

• 21 jaar of ouder bent; 
• in de gemeente Meierijstad, Boekel of Bernheze 

woont;  
• een geldig Nederlands identiteitsbewijs of geldige 

verblijfsvergunning heeft;  
• een laag (besteedbaar) inkomen heeft. In de tabel 

staat wat telt als laag inkomen. 
•  

Situatie inkomen (netto per maand, 
zonder vakantiegeld) 

Alleenstaand of alleenstaande 
ouder tussen de 21 jaar en AOW-
leeftijd

€1.360,75 

Alleenstaand of alleenstaande 
ouder vanaf de AOW-leeftijd €1.513,71 

Getrouwd of samenwonend tussen 
de 21 jaar en AOW-leeftijd €1.943,93 

Getrouwd of samenwonend vanaf 
de AOW-leeftijd €2.050,54 

  
Let op: voor mensen met een inkomen uit pensioen wordt 
 € 21,50 (voor alleenstaanden)  en € 43,- (voor 
gehuwden/samenwonenden) in mindering gebracht bij de 
berekening van het maandinkomen. 
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Studenten die zelfstandig wonen en in de 
financiële problemen komen, hebben ook 
recht op de energietoeslag. 
U heeft geen recht op de energietoeslag als 
u: 

• in een inrichting verblijft;  
• jonger bent dan 21 jaar; en geen 

bijzondere bijstand voor 
levensonderhoud ontvangt;  

• bent ingeschreven in de 
basisregistratie personen als 
ingezetene met enkel een 
briefadres;  

• inwonend bent bij uw ouders of 
kinderen. 

•  
Twijfelt u of u recht heeft op de 
energietoeslag? 
Bel met een van onze medewerkers via 
telefoonnummer 14 0413. 
Heeft u schulden en is beslag gelegd op uw inkomen door 
een deurwaarder, of zit u in een schuldregelingstraject 
MSNP of WSNP? Dan kunt u uw feitelijk besteedbaar 
inkomen opgeven. Neem eventueel vooraf contact op met 
de gemeente via telefoonnummer 14 0413 of via mailadres 
inkomensvoorzieningen@meierijstad.nl. Heeft u volgens 
het aanvraagformulier geen recht op de energietoeslag 
omdat uw inkomen net iets te hoog is en vindt u dat u wél 
in aanmerking zou moeten komen omdat er bijzondere 
omstandigheden zijn? Neem dan ook contact op met de 
gemeente.  
Meer informatie 
Heeft u geldzorgen? Vraag nu al hulp. Of neem contact op 
met onze medewerkers via schuldhulp@meierijstad.nl 
Wethouder Menno Roozendaal: “Deze tegemoetkoming zal 
niet kunnen voorkomen dat er door de sterk gestegen 
energierekening toch inwoners in de financiële problemen 
komen. Voor deze mensen bieden we aan een gratis 
adviesgesprek te voeren met één van de medewerkers. Wij 
willen maatwerk leveren in individuele gevallen en bij 
twijfel nodigen wij u uit om in gesprek te gaan.” Mieke 
Bosch als armoedeambassadeur benadrukt dat mensen juist 
niet te lang moeten wachten om vrijblijvend advies te 
vragen. “Samen kunnen we kijken naar de mogelijkheden 

 

 
Groei & Bloei: kerstdemonstratie 
bloemschikken door Ruud van Schie 
De afdeling Meierijstad van Groei & Bloei ontvangt op 
donderdag 8 december Ruud van Schie voor de jaarlijkse 
kerstdemonstratie Bloemschikken, altijd een geweldige en 
vooral mooie avond. 
Ruud van Schie uit Veghel, een bloemenman met veel 
successen in zijn branche, laat zien hoe we ons huis met 
Kerst kunnen opfleuren, meestal op een hoogst originele 
manier. 
De bloemrijke creaties die hij deze avond maakt worden na 
afloop verloot. 
 
Als u meer wilt weten over het groenaanbod van Groei & 
Bloei afdeling Meierijstad, dan is een bezoek aan onze 
website www.meierijstad.groei.nl aan te bevelen. 
 
Locatie: Wijnu-gebouw Wilgenstraat 15, 5461 EA, Veghel 
Aanvang 20.00 uur. Voor leden van Groei & Bloei gratis, 
niet-leden betalen € 5,00 en doen dan ook mee aan de 
verloting.   
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Interpunctie 
 
Cynische grapjes vernietigen de relatie 
Relatieproblemen heeft iedereen wel eens. Er kan ruzie 
ontstaan “om niks”, je begrijpt elkaar verkeerd, je vindt het 
misschien lastig om te zeggen wat je op je hart hebt. En als 
je het dan eindelijk wel zegt, komt het er misschien zodanig 
bot uit, dat je iets kapot maakt. Soms komt er nog meer 
ellende van. 
 
Zoveel potentiële conflictonderwerpen 
Ruzies kunnen ook ontstaan over financiën, over dingen die 
in huis gedaan moeten worden, over de kinderen, maar vaak 
gaat het eígenlijk over waardering. Wat ik vaak hoor tijdens 
de relatietherapie is dat men zegt: ik voel me niet 
gewaardeerd.  
 
Waardering is zo belangrijk 
Iedereen heeft het nodig om zich geliefd en gewaardeerd te 
voelen als persoon. Vrouwen voelen zich vaak niet 
gewaardeerd omdat niet lijkt te worden opgemerkt hoeveel 
zij doen in huis en rondom de kinderen en andere relaties. 
Mannen hebben soms het gevoel niks te zeggen te hebben. 
 

Grapjes die niet grappig zijn 
Veel voorkomende grapjes van mannen worden gemaakt 
omdat zij ontevreden zijn over de verschillen in seksuele 
behoeften. Wat ik heel vaak hoor zijn dit soort 
opmerkingen: 

● Je lijkt wel een non 
● Jij voelt dat toch niet, jouw hart is al koud 
● Waarom ben je zo ongevoelig? 
● Nu je hebt wat je wilt ben je niet meer zo gewillig 

Deze opmerkingen maken alles kapot. Niet omdat de 
betreffende man dit wíl, vaak is het een combinatie van 
radeloosheid en boosheid. Deze mannen willen meestal dat 
het weer wordt zoals het was… En de betrokken vrouwen 
willen dat vaak óók. Echter het tegendeel wordt bereikt, 
want de vrouw in kwestie voelt zich vernederd. En waarom 
zou ze nog liefde voelen voor iemand die haar vernedert??? 
 
Boete doen 
Veel mannen zijn niet van slechte wil, maar ze denken 
soms te snel: ik héb toch gezegd dat het me spijt.., dan moet 
het ook een keer genoeg zijn. Helaas werkt het zo niet 
helemaal. En dan blijf je in de vicieuze cirkel zitten. Wil je 
daar uit? Bel me voor een afspraak. 
 
Mw. N. Timmermans-van de Kamp 
Interpunctie, Smientdonk 2, 5467 CA  Veghel 
tel. 06-21.59.24.35.   www.interpunctie.nl   
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