
Opiniepeiling geldzorgen/armoede door Seniorenraad Meierijstad 
 

Beste senioren van Meierijstad, 
Zoals jullie mogelijk hebben gelezen., zijn wij voornemens om minimaal tweemaal per jaar 
jullie mening te vragen over een bepaald onderwerp. Corona heeft ons de afgelopen jaren 
behoorlijk parten gespeeld, maar wij pakken de draad nu weer op. 
De Seniorenraad wil graag inzicht krijgen wat armoede/geldzorg betekent voor onze 
doelgroep. Hiervoor heeft het bestuur van de Seniorenraad een drietal onderzoeksvragen 
geformuleerd. 
 •Waarom hebben ouderen in een financieel kwetsbare positie, naar eigen zeggen, geen of 
niet eerder gebruik gemaakt van bepaalde inkomensvoorzieningen? 
• Wat hebben ouderen nodig van de overheid om in de toekomst meer en makkelijker 
gebruik te maken van deze voorzieningen? 
• Welke maatregelen moeten overheidsinstanties, in redelijkheid, nemen om ouderen in een 
financieel kwetsbare positie te bereiken en alsnog gebruik te laten maken van de 
inkomensvoorzieningen waarop zij recht hebben? 
Wij stellen het op prijs als u binnen veertien dagen deze vragenlijst (10 vragen) via onze 
website www.seniorenraadmeierijstad.nl invult. Klik op de groene knop met opiniepeiling 
en u kunt starten met de vragenlijst. 
Uiteraard wordt alle informatie anoniem verwerkt en krijgt u van ons de uitslag van deze 
opiniepeiling. Alvast hartelijk dank voor uw medewerking. 
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KERKBERICHTEN H. Lambertus Zijtaart 
Zondag: 19 maart 4e zondag van de vasten 10.30 uur Woord- en Communieviering 
(Gem.koor) 
Wij gedenken: Piet van den Tillaart en overl.familie; Jaargetijde Pater Ben van Delden; 
Wim van der Burgt en overl.familie van der Burgt en Timmers; Overl.ouders Pepers- van 
Lankveld en alle overl.familieleden; Jan en Riek van Zutphen- Daniëls 
Overleden: Hanny van Boxmeer in de leeftijd van 54 jaar 
Mededeling: Tijdens de gehele vastentijd kunnen de vastenactiezakjes achter in de kerk, in 
de daarvoor bestemde bus, ingeleverd worden. 
Bij voorbaat hartelijk dank. 
 

Belangrijke Telefoonnummers: 
 
Centraal Alarm nummer 
 Politie/Brandweer/Ambulance  1 1 2 
Huisartsenpost:  088-876.50.50 
 Avond, nacht en het weekend 
 
Politie direct 0900-8844 
Wijkagent Zijtaart  0900-8844 
Brandweer direct 073-61.23.123 
Ambulance direct 0412-63.15.15 
Stadhuis Veghel en storingsnr. 14-0413 
Zijtaart:  
 Kerkberichten 36.58.61 
 Zorg en Welzijn Zijtaart 06-46.59.59.16 
 Vervoersdienst Zijtaart 35.22.32 
 Dorpshuis Zijtaart 36.66.79 
 Basisschool "Edith Stein" 36.51.68 
 Tennispark Zijtaart 76.90.25 
 De Vonders (VOW) 35.03.77 
Peuterspeelzaal 't Pompeltje 0413-72 68 24  
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BELANGETJES 
 
Frituurvet: Uw gebruikte (friet)vet of -olie kunt u 
verpakt inleveren bij VOW. Dit kan gedurende het 
voetbalseizoen op zaterdag van 9.00 tot 16.00 uur. 
Voor meer informatie: 06-15276074 

 
 

2023 
 

Wat doet vastenactie dit jaar ? 
In 2023 ondersteunt Vastenactie in Zuid-Soedan een 
project voor ontheemde mensen, vaak moeders met 
kinderen, die proberen elders in hun land een nieuw 
bestaan op te bouwen. We helpen met zaaigoed en 
eenvoudig gereedschap, waarmee zij hun eigen 
voedsel kunnen verbouwen. Lees meer over dit project 
op www.vastenactie.nl  
 
Vanaf Aswoensdag tot en met Pasen liggen achter in 
de kerk folders en zakjes. 
Hebt u geen vastenzakje dan kunt u ook een envelop 
inleveren in de bussen achter in de kerk of bij: 
Hennie van Asseldonk: Past.Clercxstraat 22 
Nolda van Zutphen: Krijtenburg 3 
 
Namens MOV hartelijk dank 
 
 

Spectaculaire standen bij het 
Buurtkeezen Zijtaart 

 
De voorlaatste ronde laat zien dat het toch spannend blijft 
bij het Buurtkeezen. De laatste 6 punten zullen de doorslag 
geven. Op 31 maart zullen we het weten en kan het 
winnende team de prijzen in ontvangst nemen. 
Vrijdagavond wist het team “Keez erger niet” een prachtige 
prijs in de wacht slepen. De paashaas wist ons dorpshuis al 
te vinden en zij kregen, samen met de andere winnaars “De 
achterburen” en “Her en der”, een fraaie collectie 
paaseieren mee naar huis. Het bleef nog lang gezellig na de 
wedstrijden. Mooi om mee te maken. 

 
Laatste ronde op vrijdag 31 maart 
 
Op die avond valt dus de beslissing. Tevens een mooie 
gelegenheid om eens de sfeer en de spanning te proeven 
van het Keezenspel. Tenslotte is er op 14 april ons toernooi. 
Al meer dan 40 teams hebben zich ingeschreven. Dat 
belooft een heel fijn en gemoedelijk toernooi ter worden. 
Inschrijvers zijn nog zeker welkom: Zie de QR code hierbij 
of meld je aan via onze website: zeszijtaart@gmail.com.  
 
Graag tot ziens! 
“Zes!”van EGZ. Evenementen Groep Zijtaart  

 
 

Dankjewel Hanny! 
Hanny heeft vanaf het begin een grote bijdrage 
geleverd aan de organisatie van de Goede 
Doelen Week Zijtaart.  
Wij zijn dan ook heel dankbaar voor haar inzet. 
Hanny was liefdevol, betrokken, rustig, inlevend, 
aandachtig, loyaal en had een groot 
verantwoordelijkheidsgevoel. We zullen haar 
missen. Wij wensen familie en vrienden heel veel 
sterkte met dit verlies. 
Afgelopen zaterdag hebben we in het Dorpshuis 
afscheid genomen van Hanny. Ze droeg de Goede 
Doelen Week een heel warm hart toe en heeft 
iedereen gevraagd om, in plaats van 
bloemstukken, een donatie te doen aan de Goede 
Doelen Week. Wij willen iedereen daar heel 
hartelijk voor danken.  
Werkgroep Goede Doelen Week Zijtaart, 
May, Maria, Sonja, Willie, Fien, Jac, Lea 

http://www.vastenactie.nl/
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Actief 50+ KBO Zijtaart 
 
Agenda week 12 (20 mrt. t/m 24 mrt. 2023) 

· Maandagmorgen gym (09.00u)  
· Dinsdagmorgen repetitie koor De Vrolijke Zangers 
· Dinsdagmiddag EETPUNT, biljartcompetitie, kaarten, 

Jeu de Boules 
· Woensdagmiddag kienen, vrij biljarten 
· Woensdagavond gym 20.00u 
· Donderdagmorgen sportief wandelen 
· Donderdagmiddag kaarten, biljartcompetitie 
· Vrijdagmiddag 12.00u EETPUNT 

Heb je vragen of hulp nodig, neem contact op met een van 
de bestuursleden of mail naar: info@actief50zijtaart.nl. 
 
 

BIJ DE BRON 
 

Jezus zet zich neer bij de bron van Jacob. 
Hij komt thuis bij zijn diepste wortels. 
Daarom gaat het gesprek met de vrouw 
ook niet zomaar over water. 
Jezus zelf wordt een nieuwe bron. 
Hij wordt water dat alle dorst verdrijft. 
Mensen die zich aan die bron laven, 
die krijgen leven voorgoed. 
Meer nog: zij worden zelf bron van leven. 
Ze geven door van wat er ten diepste 
in hen is aangeboord en tot leven gekomen. 
 

Bij de bron van levend water, die Jezus is, 
mogen we ons steeds weer neerzetten. 
We mogen er tot rust komen, 
bij onszelf thuis zijn en vrede vinden. 
We mogen zien welke onze eigen bronnen zijn, 
van waaruit wij leven en werken. 
Als we rusten aan onze eigen bron 
dan staan we in verbinding met de bron van Jezus. 
Dat kan richting geven aan ons leven. 
Het kan een stimulans zijn 
om nieuwe wegen te zoeken, 
wegen van verbondenheid met God en elkaar. 
 

Wim Holterman osf 

 
 
 
 
 
 

HOTEL TE KOOP 
Foutief e-mailadres 

Hoe een kleine fout, grote gevolgen kan hebben... 
De kaartverkoop voor het ‘Open Hotel’ verloopt 
voorspoedig en we kunnen al rekenen op twee 

drukbezochte avonden.  
Maar nu blijkt dat in de berichtgeving van afgelopen weken 

een fout in het e-mailadres is geslopen. Mocht u via e-
mail kaarten hebben besteld, maar géén reactie hebben 
ontvangen, dan willen wij u vragen deze reservering 

opnieuw te plaatsen, maar dan via onderstaand email-adres: 
 

zijtaartsetoneelvereniging@outlook.com  
Bij reservering ontvangt u altijd een reactie  

Telefonisch of via WhatsApp kan natuurlijk ook bij 
Yvonne: 06 - 480 717 69.  

Kaarten à € 10,00 incl. 1 consumptie.  
Beide avonden gaat de loge van het hotel om 19.30 uur 
open en begint ‘de rondleiding’ om 20.00 uur in MFA 

Het klooster te Zijtaart  

mailto:info@actief50zijtaart.nl
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Maud van Asseldonk wint de 
dagprijs 
 
Afgelopen vrijdag hadden we wedstrijd op 
eigen bodem en onze eigen leden deden het 
goed! 
Maud van Asseldonk reed haar eerste officiële 
wedstrijd in de C-B en ze won de eerste prijs 
met maar liefst 216 punten. Dit was de hoogste 
score van de wedstrijd. Maud heeft hiermee de 
les van Geoff Butler gewonnen. Deze werd 
afgelopen week tijdens de Ponyclub les 
uitgereikt. 
In de klasse D-B won Joep van Asseldonk de 
eerste prijs met 211 punten. 
In de klasse B-B reed Sieb van Dijk met Jerney naar de 
eerste plaats met 208 punten. 

Joy de Wildt en Niek Embregts reden in deze klasse al 
mooi een winstpunt. 
Verder waren er winstpunten voor Lynn de Wildt met 
allebei haar pony’s en Maud van Keulen. Gefeliciteerd 
allemaal!)  
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SPORTAGENDA 
VOW Jeugd zaterdag-18 maart 2023 
Boekel Sport JO19-1 VOW JO19-1 15:30u 
VOW JO17-1 Rood Wit'62 JO17-1 14:30u 
VOW JO15-1JM Mierlo Hout JO15-3 11:30u 
Sparta'25 JO13-2 VOW JO13-1 11:45u 
Sparta'25 JO10-4JM VOW JO10-1 10:30u 
VOW JO10-2JM SBC JO10-6 9:30u 
VOW JO9-1JM Mariahout JO9-2JM 11:00u 
Gemert JO9-3 VOW JO9-2JM 10:00u 
VOW JO8-1JM Boekel Sport JO8-4 11:00u 
SBC JO8-8 VOW JO8-2 9:00u 
SJVV MO17-1 VOW MO17-1 14:30u 
Best Vooruit MO15-2 VOW MO15-1 13:00u 
VOW MO11-1 Schijndel/DE WIT MO11-1 11:00u 
VOW MO11-2 NLC'03 MO11-1 9:30u 
VOW J07-1 Blauw geel JO7-6 10:15u 
VOW Senioren zaterdag 18 maart 2023 
17:00  DAW Schaijk VR30+1  VOW VR30+1 
VOW Senioren zondag 19 maart 2023 
14:30u  VOW 1  Pusphaira 1  
11:00u VOW 3  Rhode/VSB 4  
12:00  Schijndel/DE WIT 5  VOW 4  
11:00  VOW 5  UDI'19/CSU 8  
10:00  WHV 35+1  VOW 35+1  
11:00  UDI'19/CSU VR2  VOW VR1  
11:00  NLC'03 VR3  VOW VR2  
 
SPORTUITSLAGEN 
Biljartclub Actief 50+ KBO Zijtaart 
Uitslag Regiocompetitie Zijtaart – Breugel  06-03-2023 
Zijtaart   Breugel 
Naam speler :  TMC GMC Naam speler :  TMC GMC 
Cor van Zutphen  57 53 Frans Sanders 40 38 
Toon Cissen 55 56 Hans Habraken 39 44 
Andre Schepers 37 40 Andre van Doorn 32 20 
Toon Nelissen 35 34 Theo van Eck 29 21 
Toon vd Oever 33 38 Noud van Eck 23 25 
Tonnie van Uden 32 25 Noud van Eck 23 21 
Diny vd Oever 27 13 Jan van Eck 19 15 
Jan vd Oever 18 20 Jo van Gerwen 18 12 

Biljartclub Actief 50+ KBO Zijtaart 
Uitslag onderlinge competitie KBO Zijtaart week 10 
 

Naam speler :  TMC GMC Naam speler :  TMC GMC 
Toon vd Oever 33 30 Albert van Dinter 9 12 
Jan de Wit 24 32 Cor van Zutphen 55 64 
Ad vd Ven  31 19 Henri vd Linden  14 14 
Piet vd Tillaart 29 30 Willy vd Berkmortel 27 27 
Rien van Tiel 30 33 Tonn Verbruggen 25 8 
Ton de Rooij 18 17 Wim Kremers 24 47 
Theo v Asseldonk 26 22 Thieu Dortmans 8 5 
Mari Jonkers 19 22 Theo van Eert 35 33 
Andre Schepers 44 47 Chris van Helvoirt 16 24 
Martien van Eert 20 17 Frans vd Broek 20 14 
Toon Cissen  57 65 Jan vd Oever 19 19 
Toon Nelissen 37 19 Tonnie van Uden 32 29 
Hans van Erp 60 58 Frans van Leuken 42 48 
Cor Vissers 12 9 Cor Kremers 15 5 
Toon Verbruggen  73 50 Adriaan vd Tillart 23 10 
Martien Verbruggen  64 53 Toon Nelissen 37 37 
Willy vd Berkmortel 27 19 Jan van Boxmeer 17 18 
 

 

AED in Zijtaart  
 (deze AEDs zijn dag en nacht op te halen) 
Wij adviseren u om eens te kijken waar de AED’s 
hangen, zodat u in een noodsituatie deze apparaten 
blindelings kunt vinden. 
 
1 Buitenmuur Dorpshuis  Kant Ingang Dorpshuis  
2 VOW-Zijtaart (bij kleedlokalen), Sportpark De 
Vonders De Bresser (op de hoek van kleedlokaal aan de 
kant van het Tennispark) 
3 Pastoor Clercxstraat 18, woning Maarten Kanters  
4 Zondveldstraat 10A, woning Hans en Brenda van 
Lankvelt 
5 Biezendijk 33, Woning Marco van Asseldonk 
6 Doornhoek 3740, Gemeentewerf (bij ambulance post) 
7 Hool 48, Gerard en Ineke van Rijbroek (Keldonk) 
8 Sweenslag 6, Het Thomashuis (Keldonk 
  



  "Zijtaarts Belang"            Jaargang 32   nr. 24     15 maart 2023 – 22 maart 2023        pagina 6 



  "Zijtaarts Belang"              Jaargang 32   nr. 24            15 maart 2023 – 22 maart 2023              pagina 7  
 

!Pupil van de week:  
Yara van Veenendaal 

Zondag 12 maart was Yara van Veenendaal Pupil van de 
week bij de wedstrijd VOW VR1 – Nulanda VR1. Ze heeft 
een hele superleuke dag gehad!   
 
Naam: Yara van Veenendaal 
Leeftijd: 7 jaar 
Ik voetbal bij VOW in de: jo8-1JM   
Mijn positie op het veld: Overal 
Dit vind ik leuk aan voetbal: Samen met mijn vrienden 
proberen te scoren  
De beste voetbalclub: PSV & VOW 
Mijn favoriete voetbalspeler: Xavi Simons & Lieke 
Martens 
Mijn hobby’s zijn: voetballen, tekenen, dansmariekes, lezen 
& spelen. 
Het lekkerste eten vind ik: Mac Donalds 
Favoriete muziek: Kinderen voor Kinderen 
 
Dit wil ik later worden: hetzelfde als Freek van Freeks 
wilde wereld. 

 
Mijn ervaring als Pupil van de week: 
Toen ik bij VOW kwam mocht ik me omkleden en kreeg ik 
een mooi shirt & jasje aan van pupil van de week. Daarna 
mocht ik samen met het team mee intrappen en schieten op 
de doelvrouw Sally.  
Toen mocht ik met de teams het veld op en helpen met de 
toss. Toen was het tijd om te proberen een doelpunt te 
scoren en dat is gelukt!! Ik heb de winnende gemaakt! Ik 
heb in de dug-out gekeken naar de wedstrijd en tussendoor 
ook lekker gespeeld met vrienden die zijn komen kijken. 
Na de wedstrijd heb ik van het team een mooie bal 
gekregen met alle handtekeningen en nog allemaal leuke 
dingen en muntjes waar ik zelf drinken en lekkers mee kon 
halen! Ik heb een superleuke dag gehad, dank je wel 
VOW!!! Groetjes Yara 

Pupil van de week: 
Tim van Zutphen 

Zondag 5 maart was Tim van Zutphen Pupil van de week 
bij de wedstrijd VOW 1 – SV Tivoli 1. Hij heeft een hele 
leuke dag gehad! 
 
Naam: Tim van Zutphen 
Leeftijd: 7 jaar 
Ik voetbal bij VOW in de: JO8-2 
Mijn positie op het veld: Overal een beetje 
Dit vind ik leuk aan voetbal: Scoren en voetballen met mijn 
vrienden 
De beste voetbalclub: PSV-VOW 
Mijn favoriete voetbalspeler: Luuk de jong 
Mijn hobby’s zijn: Voetbal en Jong-Nederland 
Het lekkerste eten vind ik: Friet 
Favoriete muziek: Nederlandstalig 
Dit wil ik later worden: Politie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mijn ervaring als Pupil van de week:  
Toen ik bij VOW kwam kreeg ik een shirt van pupil van de 
week aan en heb ik meegetraind. Daarna mocht ik mee de 
kleedkamer in met de spelers van het eerste. Daarna mocht 
ik mee het veld op en toen mocht ik scoren bij de tegen 
stander. Ik heb gescoord! Ik heb daarna met de spelers in de 
dug-out de wedstrijd gekeken. Daarna in de kantine heb ik 
nog een bal met handtekeningen van de spelers gekregen en 
consumpties en stickers orange army. Het was een hele 
leuke dag. 
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Start Verenigingsscheidsrechter 
cursus voor jeugdleden VOW 
 
Op dinsdag 28 februari zijn onze jeugdleden Luc 
Brugmans, Sten Kemper en Stijn van Uden enthousiast 
begonnen aan de cursus Verenigingsscheidsrechter van de 
KNVB. Deze cursus omvat vier lesavonden (de laatste 
lesavond is op dinsdag 23 mei).  
 
Het doel van de cursus is om de cursisten op te 
leiden tot verenigingsscheidsrechter. Dat houdt 
in dat ze na de cursus alle wedstrijden van de 
B-categorie zelfstandig moeten kunnen fluiten. 
Om dat doel te bereiken omvat de cursus zowel 
een theoretisch als een praktisch gedeelte. In 
het theoretisch gedeelte leren de cursisten de 
spelregels van het veldvoetbal. In het praktisch 
gedeelte leren ze niet alleen de spelregels toe te 
passen, maar ervaren ze ook hoe het is om 
leiding te geven aan een dertigtal mannen of 
vrouwen die het heel af en toe moeilijk vinden 
om hun “emoties” in bedwang te houden.  

 
Als VOW zijn we uiteraard enorm trots op dit drietal, dat 
inmiddels al enkele jaren op zaterdag de jeugd wedstrijden 
fluit en nu bereid is om de volgende stap te zetten. Echter 
daarmee is het tekort aan scheidsrechters voor de zondag 
nog zeker niet opgelost, want deze drie jongens zullen zelf 
op de zondag als voetballer actief zijn. Voor de zondag is 
VOW derhalve nog dringend op zoek naar personen die, 
mogelijk geïnspireerd door bovenstaand verhaal, bereid zijn 
om hun steentje aan de vereniging bij te dragen. Zodat het 
mogelijk blijft dat onze zes herenteams en drie 
vrouwenteams hun wedstrijden kunnen blijven voetballen, 
want helaas wordt het nog wel eens vergeten: zonder 
scheidsrechter geen voetbalwedstrijd. 
 
Heb je interesse of wil je graag wat meer informatie 
ontvangen? Neem dan contact op met John van Uden via 
06-20091783 of arbitrage@vow.nl. 
 
 

VOW Promotion schenkt jassen aan 
jeugdtrainers en -leiders 

 
Afgelopen zaterdag werden vol trots de nieuwe 
trainersjassen overhandigd door VOW Promotion aan 
voorzitter Marcel Zoete. In totaal werden ruim 70 warme 
en regenbestendige jassen geschonken en deze mochten 
daarna opgehaald worden door de jeugdtrainers en -leiders. 
Tijdens de uitgave waren alle trainers en leiders super 
enthousiast. Dankzij deze gulle gift komt het jeugdkader 
representatief voor de dag tijdens de trainingen en 
wedstrijden.  
 
Jaarlijks schenkt VOW Promotion nuttige zaken aan VOW. 
Denk hierbij aan de dug-outs, het scorebord, de 
trainingshesjes en nog veel meer. VOW Promotion is op 
zoek naar nieuwe leden die VOW een warm hart toedragen. 
Jaarlijks doneren de leden van VOW Promotion een bedrag 
van 50 euro. Iedereen mag ideeën indienen en de leden 
stemmen op het idee uitgevoerd gaat worden.  
 
Wil je meer informatie of graag lid worden van VOW 
Promotion? Neem dan contact op met voorzitter Maico 
Bosch via 06-10553825 of stuur een mail naar vow-
promotion@ziggo.nl.  

http://arbitrage@vow.nl
mailto:vow-promotion@ziggo.nl
mailto:vow-promotion@ziggo.nl
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Nieuwe cursus  
‘Aan de slag met je mobiel’ 
 
Voor inwoners van Veghel  is het mogelijk om binnenkort 
mee te doen aan de cursus ‘Aan de slag met je mobiel’. 
Speciaal voor mensen die meer willen doen met hun 
smartphone. De cursus is gratis en bedoeld voor 
volwassenen. Bij voldoende aanmeldingen is de eerste les 
op vrijdag 24 maart. Locatie is nog niet bekend. 
Deelnemers aan de cursus leren bijvoorbeeld: gebruik van 
WhatsApp, videobellen, gebruik van apps en hoe die veilig 
te installeren op de telefoon. De cursus bevat tien 
bijeenkomsten van 10.00 tot 12.30 uur. 
Vlak voor Carnaval is een smartphone cursus afgerond in 
de Lapvoet in Veghel. Tien deelnemers kregen na tien 
weken onder begeleiding van een docent van KW1C een 
certificaat. Nieuwe deelnemers kunnen zich opgeven bij 
Diana van het Digitaalhuis via: 06 - 839 922 78, of e-mail 
naar dianavanrossum@nobb.nl. 
Voor meer informatie is er elke woensdag van 9.00 tot 
12.00 uur een inloopspreekuur van het DigiTaalpunt in Het 
Medisch Huis in Veghel. Uiteraard kunnen mensen ook 
terecht met vragen in de bibliotheek, Markt 1, Veghel.  
 
 

 
 
Interpunctie 
 
Alles achtergelaten voor de liefde… 
Verliefdheid is mooi, maar ook gevaarlijk: het verstand 
werkt niet goed. Als je na een scheiding weer opnieuw 
verliefd wordt, denk je dat alles vanaf nu beter wordt. Het 
kan heus wel goed gaan, maar het vraagt meer dan je 
tevoren kunt overzien. En in sommige gevallen is het 
rampzalig. 
 
Je laat nogal wat achter 
Ik maak het wel eens mee, en het is elke keer een drama als 
iemand bv. vanuit Overijssel of Noord-Holland naar deze 
omgeving is verhuisd voor de liefde. Meestal laat men veel 
van zichzelf achter (huis, werk, vrienden en familie) en als 
kinderen niet mee verhuizen moeten ze voor de 

omgangsregeling veel verder reizen en kan het een gedoe 
zijn om toestemming te krijgen van de ex-partner. Als het 
kind wel is mee verhuisd (bv. omdat de andere ouder niet 
meer leeft of op een andere manier geen rol kan spelen) 
moet een kind naar een andere school, opnieuw vriendjes 
maken, etc. Je kind laat dan dus ook alles achter. 
 
Bezint eer gij begint 
Je kunt nooit weten wat je te wachten staat, en zonder 
risico’s leven bestaat niet, maar je kunt je wel goed 
voorbereiden. Een boek lezen is toch anders dan een 
gesprek met jouw nieuwe partner bij een stiefgezincoach 
hebben. Ik kan vaak tevoren al tips geven over fouten die 
meestal binnen enkele weken al gemaakt zijn. Maar ook op 
langere termijn een tijdje met iemand meewandelen kan 
geen kwaad. 
 
De huishoudster 
Ik zal nooit vergeten hoe een vrouw met haar enig kind uit 
Zuid-Limburg naar een dorpje hier in de omgeving was 
verhuisd voor de liefde.  Ze had nooit verwacht dat haar 
nieuwe partner zijn vrijgezellenleventje bleef aanhouden en 
dat zij zich een “veredelde huishoudster” voelde.  
Ze had het niet eerder gedurfd dit aan te kaarten omdat ze 
bang was dat er geen redden aan zou zijn. En er wás 
inderdaad geen redden aan: hij was niet van plan om zijn 
leven te veranderen en vond het wel gemakkelijk dat hij 
niet zelf hoefde te wassen, strijken en eten koken. Poetsen 
deed hij sowieso al nooit… 
 
Op hangende pootjes 
Mevrouw kon niet anders dan terug verhuizen naar 
Limburg en bij haar bejaarde vader intrekken. Haar zoontje 
moest weer opnieuw verkassen, maar was ook blij dat hij 
zijn oude vriendjes weer ging zien. Haar werkplek in de 
winkel van haar zwager was inmiddels bezet. Gelukkig zijn 
dit soort situaties uitzonderingen, maar nog steeds gaat 60% 
van de samengestelde gezinnen binnen 5 jaar uit elkaar. 
  
Mw. N. Timmermans-van de Kamp 
Interpunctie, Smientdonk 2, 5467 CA  Veghel 
tel. 06-21.59.24.35.   www.interpunctie.nl 
 
 

Bibliotheek in Zijtaart 
 
Openingstijd bibliotheek in het Dorpshuis in 
Zijtaart 
dinsdagmiddag  12.30 – 14.00 uur 
donderdagavond 18.00 – 19.00 uur 
 
Onze collectie is niet groot, maar wordt om de zoveel tijd 
vernieuwd en u kunt altijd ook boeken via internet of bij 
ons reserveren en na bericht ophalen. 
We vinden het fijn als we u mogen ontvangen in onze 
kleine bieb. 
 
Sjaan, Thea, Mieke en Annelies 
Vrijwilligers van de bibliotheek Zijtaart  
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Zijtaart Schoon – 
Aanstaande zaterdag 18 maart 

 
Aanstaande zaterdag 18 maart gaan we samen aan de slag 
voor een schoon Nederland: het kán. Voor de dieren, het 
milieu en de toekomst. Maar óók voor onszelf! Voor de 
bewoners, de bedrijven en overheden in heel Nederland. 
Dus wat pak jij op 18 maart?  Het is dit jaar alweer de 21e 
Landelijke Opschoondag. Samen met vrienden, familie, 
buren en collega’s steken we de handen uit de mouwen, en 
maken we onze straten, parken, pleintjes, vijvers en sloten 
schoon.  
 
Evenementengroep Zijtaart heeft het initiatief genomen om 
dit landelijke initiatief ook in Zijtaart te organiseren. We 
gaan komende zaterdagochtend 18 maart samen het 
zwerfafval in en om Zijtaart opruimen. Om 9.00 uur 
verzamelen we bij het dorpshuis, waar het gebied wordt 
verdeeld. Kinderen onder begeleiding, jongeren, ouderen, 
iedereen is van harte welkom. Rond 12.30 uur verzamelen 
we weer in het dorp 
en sluiten we de 
ochtend af. 
 
 
 
Wil je mee op 
komen ruimen of wil 
je op de hoogte 
blijven, meld je dan 
aan door de QR-
code te scannen of 
stuur een bericht 
naar 
Zijtaartschoon@hotmail.com 
 
Meer informatie volgt via het Zijtaarts Belang en 
Zijtaart.nl. Aanmelden is vrijblijvend, maar wordt zeer op 
prijs gesteld, zodat we weten hoeveel opruimers we 
ongeveer kunnen verwachten. 
Samen voor een schoner Zijtaart! Geef je snel op en graag 
tot aanstaande zaterdag. 

Samen voor een schoon Nederland 
Bij het organiseren van de Landelijke Opschoondag werken 
we elk jaar weer nauw samen met scholen, bedrijven en 
gemeenten. Dit doen we omdat we geloven dat een schone 
leefomgeving niet alleen belangrijk is voor het milieu, maar 
ook voor gezondheid en welzijn van de mens. Samen 
kunnen we de Landelijke Opschoondag grootschaliger 
organiseren en nóg meer impact maken.  Zet jij je ook in 
voor een schoon Nederland? 
 
 

IVN DOORSTAPWANDELING 
 

Doorstapwandeling – Van Veghel naar Erp 
via de oevers van de Aa 
zondag 19 maart 10.00 uur – 14.00 uur 
 
Heb je zin in een lekkere lange 
afstandswandeling door het buitengebied 
van Veghel? Natuurvereniging IVN 
Veghel verzorgt op zondag 19 maart een 
lange afstandswandeling van ca. 13 km.  
Om 10.00 uur vertrekken de natuurgidsen 
vanaf de parkeerplaats naast het gemeentehuis in Veghel. 
Via het beekdal van de Aa laten we het centrum snel achter 
ons. We vervolgen onze weg langs de oevers van de Aa tot 
aan Erp. In Erp leggen we aan bij een café voor een 
versnapering (eigen kosten). Vanuit Erp lopen we via het 
Melven terug en komen rond 14.00 uur weer bij ons 
startpunt in Veghel. Aan deelname zijn geen kosten 
verbonden. 
Onderweg genieten we van de natuur die al voorzichtig aan 
het ontluiken is. We wandelen door het buitengebied via de 
aangelegde EVZ (Ecologische Verbindings Zone) en zien 
allerlei ingerichte natuurgebiedjes en vispassages.  

Zin om mee te gaan? Doe je wandelschoenen aan en zorg 
dat een rugzak bij je hebt met voldoende eten en drinken. 
Het dragen van goede wandelschoenen is zeker aan te 
raden. De wandeling gaat over onverharde wegen en door 
(nat) weiland. De wandeling is geschikt voor iedereen die 
ca. 15 km kan wandelen 
Meer informatie www.ivn-veghel.nl of Fer Kalis: 06 - 517 
525 25  

mailto:Zijtaartschoon@hotmail.com
https://www.nederlandschoon.nl/
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“Activiteiten voor mensen met 
dementie” 
Passende activiteiten verhogen het gevoel van 
eigenwaarde, geven structuur en inhoud aan het leven. 
Ook iemand met geheugenproblemen wil actief blijven en 
plezier beleven, alleen of samen met de mantelzorger. 
Maar welke activiteiten zijn passend? In het Alzheimer 
Café doet u leuke ideeën op, kunt u informatie verwachten 
over welke activiteiten er in de regio zijn en hoe u hier 
aan deel kunt nemen. 
 
Geïnteresseerden in dit thema zijn op dinsdag 21 maart 
van harte welkom in het Alzheimer Café in het 
PieterBrueghelHuis aan het Middegaal 25 in Veghel. De 
zaal is open om 19.00 uur, het programma begint om 
19.30 uur en eindigt om 21.30 uur. Entree is vrij.  
Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplek voor mensen 
met dementie, hun partners, familieleden, vrienden en 
andere belangstellenden. De bijeenkomsten bieden niet 
alleen (praktische) informatie over dementie maar ook 
gezelligheid en sociaal contact. 
Het Café is afwisselend de even maanden in Uden en de 
oneven maanden in Veghel, op beide locaties zijn 
geïnteresseerden uit Uden, Veghel en omliggende dorpen 
van harte welkom. Voor meer informatie kunt u mailen 
naar: noordoostbrabant@alzheimervrijwilligers.nl of 
bellen via ONS welzijn: (088) 374 25 25. 
 

 

 

  

                 Beste (oud-) vrijwilliger,                 
Op 2 april vindt de 6e editie van de MudRun plaats. Om dit te kunnen realiseren zijn wij opzoek naar vrijwilligers om 
ook dit jaar weer onvergetelijk te maken. De dag start om 9.30 uur en de eerste lopers zullen om 10.00 uur vertrekken en 
de laatste om 13:00 uur. Ziet u enige mogelijkheid om ons te komen helpen, dan vernemen wij dit graag! Kunt u alleen 
een dagdeel, vermeld dit er dan even bij a.u.b. Net als andere jaren wordt iedereen goed voorzien van eten en drinken. 
Ook tijdens de opbouwfase vanaf 25 maart zijn wij op zoek naar helpende handen.  
Wanneer u in de mogelijkheid bent ons te komen ondersteunen, stuur dan een email naar: info@vow-mudrun.nl 
Vermeld in deze e-mail je naam, telefoonnummer en wanneer je aanwezig kunt zijn.  
Of lever onderstaand briefje in bij de brievenbus bij VOW. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Naam:      ……………………………………………………………………………………………………………….. 

  
Telefoonnr:   ……………………………… ……………………………………………………………………………  

 
Aanwezig op: ……………………………………………………………………………………………………………. 
 

mailto:info@vow-mudrun.nl


Wij zijn op zoek naar

Afwashulp
medeWerker in de afWas

Keukenhulp
2 dagen in de Week

Zelfstandig werkend 
kok

24 tot 38 uur per Week

Interieurverzorgstermaandag 07:00 tot 12:00

Medewerker bediening2 avonden per Week

kom jij ons
team versterken?
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	Wij adviseren u om eens te kijken waar de AED’s hangen, zodat u in een noodsituatie deze apparaten blindelings kunt vinden.
	Gevonden voorwerpen: gevonden voorwerpen kunnen worden ingeleverd bij het Dorpshuis. Aanmelden van gevonden (of verloren) voorwerpen kan via een email naar dorpsnieuws@zijtaartsbelang.nl.
	Verhuisbericht: gaat u verhuizen, stuur dan een verhuisbericht met uw oude en nieuwe adres naar dorpsnieuws@zijtaartsbelang.nl, zodat wij dit kunnen verwerken in de adressengids van Zijtaart.
	zijn er veranderingen in uw gegevens, stuur dan een bericht met uw oude en nieuwe gegevens naar dorpsnieuws@zijtaartsbelang.nl, zodat wij dit kunnen verwerken in de adressengids 2023 van Zijtaart.
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