
 

 



Sjaan, Thea, Mieke en Annelies 

EEN LICHTE LAST 

Wim Holterman osfs
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•

•

•
•

Wil je voor jezelf of iemand anders hulp vragen, schroom 
niet, neem gerust contact op met een van de bestuursleden 
of mail naar: info@actief50zijtaart.nl. Wij hebben 
speciale opgeleide vrijwilligers die U geheel vrijblijvend en 
discreet kunnen helpen een oplossing te vinden.

 





dat klopt
jij ziet mij, zoals ik ben

jij bent ook niet zo gemakkelijk!”

o ja, dat 
hoort niet bij jou, om dat zo maar klakkeloos aan te 
nemen” 



Praten over het levenseinde gaat 
gemakkelijker als u weet wat er kan en mag. 
Deze lezing gaat over de keuzemogelijkheden 
om regie te houden op het einde van het 
leven. U krijgt antwoord op vragen zoals: 
waar moet ik allemaal zelf aan denken, wat kan ik 
regelen, wat is het nut van wilsverklaringen, hoe zet ik 
mijn wensen op papier, wat kan ik regelen als er sprake 
is van dementie? Na de lezing is er ruimte om met 
elkaar in gesprek te gaan en om vragen te stellen






