
Goede (ouderen)zorg bestaat niet zonder de onmisbare inzet van familie, naasten, 
mantelzorgers en vrijwilligers. Iedereen die meer informatie wil over hoe je kunt helpen in 
de dagelijkse zorg en ondersteuning kan daarom gebruikmaken van een gratis, speciaal 
hiervoor ontwikkelde ADL cursus. 
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Wil je voor jezelf of iemand anders hulp vragen, schroom 
niet, neem gerust contact op met een van de bestuursleden 
of mail naar: info@actief50zijtaart.nl. Wij hebben 
speciale opgeleide vrijwilligers die U geheel vrijblijvend en 
discreet kunnen helpen een oplossing te vinden.
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Wim Holterman osfs 

Wij zijn voor twee gezinnen in Zijtaart op zoek naar een 
huishoudelijke hulp op woensdag. We wonen in het 
buitengebied van Zijtaart op Laarsweg 2 en 4. In overleg 
zou het poetsen bijvoorbeeld de ene week in het ene gezin 
zijn, de andere week in het andere gezin. 
Heb je tijd voor een nieuw poets adres? Dan zijn wij op 
zoek naar jou!
We hopen met je in contact te komen! 
 
Groet,
Marjon Vogels en Myrthe Braam
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Sjaan, Thea, Mieke en Annelies 


