/iflaarts belamg

Gratis cursus voor mantelzorgers, vrijwilligers en
iedereen die helpt bij de zorg voor anderen

Goede (ouderen)zorg bestaat niet zonder de onmisbare inzet van familie, naasten,
mantelzorgers en vrijwilligers. ledereen die meer informatie wil over hoe je kunt helpen in
de dagelijkse zorg en ondersteuning kan daarom gebruikmaken van een gratis, speciaal
hiervoor ontwikkelde ADL cursus.

ADL staat voor Algemeen Dagelijkse Levensverrichtingen. Dat zijn activiteiten zoals
aankleden, bed verschonen met zorgvrager erin, verplaatsen van bed naar stoel, rolstoel en
rollator, steunkousen aan- en uittrekken en ondersteunen bij (gebit)verzorging. Wanneer
iemand beperkingen heeft of om andere redenen niet goed kan meewerken, is het niet altijd
eenvoudig om hierbij te helpen. Zeker niet als daarbij ook op de eigen (fysieke) belasting
gelet moet worden. Een goede ADL-training kan daarbij behulpzaam zijn door het leren
van nieuwe kennis en vaardigheden.
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KERKBERICHTEN H. Lambertus Zijtaart

Zondag: 23 juli 10.00 uur Eucharistieviering Pater Holterman
(Samenzang)

Wij gedenken: Mien Verhoeven- Steenbakkers en zoon Stefan:
Overleden familie Verhoeven en Steenbakkers

Zondag: 30 juli 10.00 uur Eucharistieviering Pater Holterman
(Samenzang) Youtube kanaal
Wij gedenken: Bertha Oppers- van Erp (vanw.verjaardag): Lar.nbgrtus kerk
Cor Oppers: Martien van Zutphen en dochter Annelies in Zijtaart

. Gebruik de camera in uw
(VanW.Ver_] aal"dag) mobieltje om het livestream

te openen

Zaterdag 2 september wordt weer de jaarlijkse bedevaart naar

KEVELAER gehouden, de kosten zijn €. 22,50 p.p.

Pastoor Smulders zal de bedevaart begeleiden.

Men kan zich hiervoor t/m 11 augustus opgeven bij Christien van Helvoirt, Ceciliastraat 6.

Belangrijke Telefoonnummers:

Centraal Alarm nummer

Politie/Brandweer/Ambulance 112
Huisartsenpost: 088-876.50.50

Avond, nacht en het weekend
Politie direct 0900-8844
Wijkagent Zijtaart 0900-8844
Brandweer direct 073-61.23.123
Ambulance direct 0412-63.15.15
Stadhuis Veghel en storingsnr. 14-0413
Zijtaart:

Kerkberichten 36.58.61

Zorg en Welzijn Zijtaart 06-46.59.59.16
Vervoersdienst Zijtaart ~ 35.22.32
Dorpshuis Zijtaart 36.66.79
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Praktijkgerichte cursus

De cursus duurt vier uur en is praktijkgericht: er wordt veel
geoefend met verschillende ADL-handelingen. Daarnaast
maken deelnemers kennis met andere mantelzorgers,
vrijwilligers en anderen die helpen bij de persoonlijke
verzorging van mensen. Er is voldoende gelegenheid om
ervaringen en tips uit te wisselen. Na afloop van de cursus
ontvangen zij een bewijs van deelname voor eigen gebruik.
Aan de cursus zijn geen kosten verbonden.

WAT LEERT U IN DE CURSUS?

In deze cursus leert u hoe u anderen kunt helpen bij hun
persoonlijke verzorging.

Aan bod komen:

- Wassen/mondzorg;

- Aankleden;

- Bed verschonen met zorgvrager erin;

- Verplaatsen van bed naar stoel, rolstoel en rollator;
- Steunkousen en hulpmiddelen;

- Toiletgang;

- Verplaatsen met rollator en rolstoelen.

De cursus wordt door BrabantZorg aangeboden op de
locaties Catharinahof in Grave, Noorderkroon in Den
Bosch, De Watersteeg in Veghel en De Wellen in Oss.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Marinka
Glasbergen, projectleider, tel. 06 - 306 443 28 of per e-mail
marinka.glasbergen@brabantzorg.eu of Janneke Pander,
bestuurder, tel. 06 - 238 048 76 of per e-mail
janneke.pander@annenborch.nl .

In Veghel wordt de cursus gegeven in De Watersteeg,
Reigerdonk 37 in Veghel. U kunt zich via het mailadres
academie(@brabantzorg.eu voor de cursus aanmelden.
Graag in deze e-mail uw naam, telefoonnummer en uw
voorkeur van de cursusdatum vermelden.

* Woensdag 23 augustus 2023 van 13:00 tot 17:00 uur

* Woensdag 27 september 2023 van 13:00 tot 17:00 uur

Elke dag 2o fijn mogelijk

Brabant\:.‘\Zorq
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pagina 2
BELANGETJES

Gevonden
langs kanaal, zonder oordopjes, hoesje

Frituurvet: Uw gebruikte (friet)vet of -olie kunt u verpakt
inleveren bij VOW. Dit kan gedurende het voetbalseizoen
op zaterdag van 9.00 tot 16.00 uur. Voor meer informatie:
06-15276074

Van de redactie

Vanwege de zomervakantie verschijnt er in
week 30 (op 26 juli 2023)
week 32 (op 9 augustus 2023)
week 34 (op 23 augustus 2023)

geen Dorpsnieuws Zijtaarts Belang.

Gelieve hiermee rekening te houden met het
aanleveren van kopij.

NIEUWS VAN DE DORPSRAAD
Duofiets

Net zoals in voorgaande jaren gaat de Fietsenwinkel
Zijtaart even op vakantie, maar blijft de duofiets ook
tijdens de vakantie beschikbaar. Tot en met zaterdag
29 juli zal de duofiets nog staan bij de Fietsenwinkel
Zijtaart.

Vanaf zondag 30 juli tot en met maandag 21
augustus zal de duofiets geplaatst worden bij Jan van
Nunen, Zondveldstraat 1a. Jan is mobiel bereikbaar op
06 - 236 288 23.

Vanaf dinsdag 22 augustus zal de duofiets weer staan
op de vertrouwde plek bij Fietsenwinkel Zijtaart.

De FietsenWinkel Zijtaart heeft dit jaar tijdens de vakantie aangepaste openingstijden.

Vanaf 1 augustus tot en met 19 augustus zijn we alleen geopend op:

DE FIETSENWINKEL
ZIJTAART

WOENSDAG en DONDERDAG van 10.00 uur tot 17.00 uur.

Ook voor de pakketjes. Dus let op!!!

De duofiets staat gedurende deze periode bij Jan van Nunen
(zie elders in deze uitgave).

Wij wensen iedereen een fijne vakantie.

Groet,
Mirjan, Peter en personeel
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Actief50

KBO ZIUTAART

Café-Zzal Kleijngeld

Agenda week 30 (24 t/m 28 juli) @, | Past Cleroxstraat 53-55

Maandag fietstocht 13:30u vertrek bij de kerk.

e Dinsdagmiddag EETPUNT; aansluitend is het dorpshuis
tijdens de vakantie geopend van 13:00 — 17:00 uur om te
buurten, keezen, jokeren, rikken en/of vrij biljarten al
naar gelang U zelf een team bij elkaar krijgt. Ook wordt
er buiten Jeu de Boules gespeeld.

(V)

% Openingstijden Patatterij
3 vrijdag | 16.30u - 20.00u
@,\ Zaterdag| 16.30u - 20.00u
PATA{{% Zcndag]| 16.30u - 20.00u

¢ Dinsdagavond avondfietstocht vertrek bij de kerk om FRIET & SNACKS
19:00u. Afstand ca. 25 km! Bij ons kun je ieder weekend terecht voor de

e Woensdagmiddag Zomeractiviteit Kegelen in De lekkerste friet en snacks!

Vresselse Hut (zie Vel.‘del‘ hieronder) WEEKENDMENU

e Donderdagmorgen sportief wandelen! &l el e i —

e Vrijdagmiddag 12:00u EETPUNT; aansluitend is het ederweexkend nebben wij ecn heer)
dorpshuis tijdens de vakantie geopend van 13:00 — weekendmenu. \eder.e donderdag vind je deze op
17:00u om te buurten, keezen, jokeren, rikken en/of vrij onze facebookpagina en op www.feestzaal.n|
biljarten al naar gelang U zelf een team bij elkaar krijgt. VRIJDAG-ACTIE

) 2 personen friet + 3 snacks

Kegelen in De Vresselse Hut (keuze uit frikandel en kroket)

Op woensdag 26 juli zijn de leden Voor maar €10!

van Actief 50+ van harte welkom \f»\ | TIP! Bestel telefonisch!

in de Vresselse Hut voor ons oA AT :

jaarlijkse partijtje kegelen. :*\/ . ¢ Natuurlijk bij Klejingeld.....

Er zijn geen kosten aan verbonden, '

maarJ CO%’lSllmp fies zijn voor eigen (f) reatekieingeld @F} v Teestzaal il % 0413 363638

rekening. Vervoer is op eigen gelegenheid en we

worden om 13.15 uur bij de Vresselse Hut verwacht.

Degenen die per fiets willen gaan, worden verzocht Wil je voor jezelf of iemand anders hulp vragen, schroom

zich om 12.30 uur te verzamelen bij de kerk. Mocht niet, neem gerust contact op met een van de bestuursleden

iemand geen vervoer hebben, dan graag contact of mail naar: info@actief50zijtaart.nl. Wij hebben

opnemen met Piet van den Tillaart, tel. 06 - 422 819  speciale opgeleide vrijwilligers die U geheel vrijblijvend en
32, zodat wij iets kunnen regelen. discreet kunnen helpen een oplossing te vinden.

Deelnemers graag voor 23 juli aanmelden bij Piet van
den Tillaart (06 - 422 819 32 of

pietvdtillaart@gmail.com), zodat we weten wie we Kaar.te.n Aktief S0+
kunnen verwachten. op 13 juli 2023 .
.. Rikken 1 Piet van de Hurk
We rekenen op een goede opkomst bij deze .
Kanti o 2 André Schepers
vakantieactiviteit. Jokeren 1 Bert Vissers
oo Poedelprijs: Lenie Henst
Agenda week 31 (31 juli t/m 4 augustus)  Loterij: Rick van de Tillaart

e Maandag fietstocht 13:30u vertrek bij de kerk.

e Dinsdagmiddag EETPUNT; aansluitend is het dorpshuis
tijdens de vakantie geopend van 13:00 — 17:00 uur om te
buurten, keezen, jokeren, rikken en/of vrij biljarten al naar
gelang U zelf een team bij elkaar krijgt. Ook wordt er
buiten Jeu de Boules gespeeld.

¢ Dinsdagavond avondfietstocht vertrek bij de kerk om
19:00u. Afstand ca. 25 km!

¢ Donderdagmorgen sportief wandelen!

e Vrijdagmiddag 12:00u EETPUNT; aansluitend is het ,
dorpshuis tijdens de vakantie geopend van 13:00 — = -
17:00u om te buurten, keezen, jokeren, rikken en/of _/ Drive in Discotheek \\‘_
vrij biljarten al naar gelang U zelf een team bij elkaar ‘y/ \%

krijgt. 06-53367862 06-52451379

—=

\‘
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HUISHOUDELIJKE HULP GEZOCHT!

Wij zijn voor twee gezinnen in Zijtaart op zoek naar een
huishoudelijke hulp op woensdag. We wonen in het
buitengebied van Zijtaart op Laarsweg 2 en 4. In overleg
zou het poetsen bijvoorbeeld de ene week in het ene gezin
zijn, de andere week in het andere gezin.

Heb je tijd voor een nieuw poets adres? Dan zijn wij op
zoek naar jou!

We hopen met je in contact te komen!

Groet,
Marjon Vogels en Myrthe Braam
06 - 107 872 54 /06 - 158 336 50

Jeugdproductie van Theatergroep
Mariahout speelt Repelsteeltje

Mariahout — ‘Niemand weet, niemand weet, dat ik
Repelsteeltje heet.” Wie kent het verhaal nu niet?
Een arm meisje dat van stro goud moet spinnen en
een klein mannetje dat haar komt helpen. De prijs
voor zijn hulp is hoog. Kan iedereen op het einde
‘lang en gelukkig’ leven?

Theatergroep Mariahout trekt al jaren Nederland rond
met bekende sprookjes in een nieuw jasje. Ook het
oorspronkelijke sprookje van de gebroeders Grimm is
in een nieuw jasje gestoken en door Michelle van
Daalhoff omgebouwd tot een modern sprookje dat
past in deze tijd.

Waar een leugentje toe kan leiden

Koning Roeland heeft een gat in zijn hand. Ten koste
van zijn volk geeft hij geld uit als water. Als zijn zoon

IN GOEDE AARDE

Als een goede boer strooit God

zijn Woord uit in de harten van mensen.
Hij gaat gul en ruimhartig te werk.
Hij heeft weet van de weg

waarop het Woord vertrapt wordt.
Hij kent de hardheid van ons hart,
waardoor het Woord niet gehoord wordt.
Hij zich ook bewust van de distels,
die het Woord overwoekeren.
Ondanks dat alles heeft God
vertrouwen in de goede aarde.

In de warme zachtheid van ons hart
kan zijn Liefdeswoord ontkiemen.
Het krijgt er alle groeikansen.

Het is een eeuwig wonder,

dat God blijft geloven in mensen.
Hij houdt niet op

om zijn Woord in ons uit te zaaien.
Eéns zal het wortelschieten

en zich in ons hart verankeren.

Aan ons is het om de akker

van ons gelovig luisteren

te blijven bewerken.

Onze open houding,

ons gelovig vertrouwen

is voorwaarde om te kunnen groeien
in het liefdesverbond

van God en mensen.

Het Woord van het begin

maakt van ons medescheppers.

Philip met een rijke prinses trouwt komt de schatkist
weer vol te zitten. De jongen is helaas ontzettend
kieskeurig. Geen enkele prinses is goed genoeg voor hem.
Daarom wordt sterke, knappe en niet zo slimme ridder
Blurk weer het land ingestuurd om belastingen te innen.
Trees van de Molen met haar vijf dochters heeft het niet
breed en is gelukkig door de koning vergeten. Als Blurk
toch geld komt vragen bedenkt ze dat haar dochter Kato
van stro goud kan spinnen. Dat dit grote gevolgen heeft kan
je wel raden.

Erbij horen

In het paleis werkt ook Lakei Ricky. Hij wil dolgraag
ergens bij horen. Een fout clubje als ‘de slechteriken’
zoeken een nieuw lid omdat de grote boze wolf met
pensioen gaat. Is Ricky slecht genoeg om bij deze gemene
types aan te sluiten of volgt de onzekere Ricky zijn hart?
Met de nieuwe slechterikennaam Repelsteeltje en hulp van
een toverboek lijkt hij uiteindelijk ergens bij te horen en
spint voor arme Kato stro tot goud. Als hij uiteindelijk
Kato’s kostbaarste bezit vraagt krijgt hij het respect van zijn
‘vrienden’ waar Ricky zo naar verlangde. Maar wil Ricky
wel bij deze club horen?

In Repelsteeltje val je van het ene avontuur in het andere.
Wie is goed, wie slecht en wie leeft er op het einde nog
lang en gelukkig? Nieuwsgierig? Kom kijken naar
Theatergroep Mariahout.

Repelsteeltje is te zien op:

zaterdag 22 juli om 19.00u,

zondag 30 juli Om 14.30u,

donderdag 3 augustus om 14.30u.

In het openluchttheater van Mariahout

www.openluchttheatermariahout.nl

Wij mogen het doorgeven,

er handen en voeten aan geven.
Aan de vruchten van ons leven
is te zien of het in goede aarde
is gevallen.

Wim Holterman osfs

N Tussen S augustus en 19 augustus komt
Ijzerboerke ’t Zutje niet langs.

’t Zutje wenst U een fijne vakantie.

Ik sta weer paraat op 26 augustus!




"Zijtaarts Belang" Jaargang 32 nr. 42

AW IDTerpun £ .1

- relatietherapie
I . individuele vragen

ey
»

- gezinstherapie
- conflicten

voor alle mogelijke
kwesties in en om
samengestelde
gezinnen

Smientdonk 2
5467 CA Veghel

Nellie Timmermans

Pluskmd/stleikmd klaagt bij schoonouders..

Mevrouw was met een gescheiden vader getrouwd. Ze was
nu zwanger van hun 2° kindje samen. Met de moeder van
zijn kinderen was het contact voorheen slecht geweest, nu
was het allemaal wat rustiger geworden, hoewel zijn
kinderen nog steeds wel eens geneigd waren bij moeder
over stiefmoeder te klagen. Door tussenkomt van vader
werd dit meestal opgelost.

Rol van de grootouders

Iets heel anders was het contact met de schoonouders (de
ouders van de vader). Zij dachten dat de kinderen toch wel
heel slecht behandeld werden bij hun vader en zijn nieuwe
vrouw. Vooral de dochter van 13 jaar deed vaak zielig over
dingen waar zij haar zin niet in kreeg en werd dan alsnog
beloond door de grootouders. Maar ook de andere kinderen
hoefden maar te zeuren om iets wat zij van papa niet
mochten en dan werd dat alsnog door de grootouders
toegestaan

De slechterik
En natuurlijk was de nieuwe vrouw de slechterik, degene

waarbij papa 'onder de plak zat'. Papa durfde niet tegen haar

19 juli 2023 — 2 aug 2023
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in te gaan, zo werd dat gelabeld. Ik kan verzekeren dat dit
niet het geval was. Hij was vaak strenger dan zijn vrouw.
(Ook wel omdat zij niks meer durfde te verbieden).

Loyaliteit

Je ziet vaker dat ouders loyaal blijven aan schoondochter en
medelijden hebben met de kinderen. Na verloop van tijd
verandert dit vaak, hoewel de nieuwe vrouw zelden even
positief wordt binnengehaald als destijds de eerste. De
scherpe kantjes slijten.

Slechte kinderen?

In dit geval sleet er niks. De kinderen namen iedere kans te
baat om zich te beklagen over hun stiefmoeder. En juist
daardoor werd door stiefmoeder ook fouten gemaakt (en
kregen de kinderen zelfs gelijk). Dit soort dingen kunnen
oplosbaar zijn, maar in dit geval kon ik eigenlijk weinig
uitrichten. Ik kon hen alleen aangeven dat het niet de
slechtheid van de kinderen betrof. Kinderen nemen alle
kansen waar die hen geboden worden. Dat is geen
slechtheid, maar bijna een wetmatigheid.

Breuk

Om zelf de conflicten te vermijden hebben deze mensen
ervoor gekozen om het contact met opa en oma te
verbreken, zelfs vader kwam niet meer bij zijn familie. Ik
heb zo’n breuk ooit voorkomen, maar dan moet je er op tijd
bij zijn.

______ INGEnaaimachines.nl
Changing the way of sewing

G

Lilen 040 25‘:’3163

' .\ h\nes nl ,_ (.

Haal en breng service in Zijtaart

Geldropseweg 153 / 5611 SG Eindhoven / 040 25 759 63 of Past. Clercxstraat 26 / 5465 RH Zijtaart / 06 513 117 91
info@ingenaaimachines.nl

“Wij halen meer uit de machine dan erin zit. Met onze
passie voor naaien inspireren wij de klant en helpen
je de machine te vinden die bij jou past”.

& Gratis Ine(snn\ hii aanschaf van een nieuwe ma

iy My agrisul LS

borduurmodule of borduursoftware.

chine,

@ Drie jaar gratis onderhoud bij aanschaf van een
nieuwe machine.

@ Twee tot vijf jaar garantie op een machine

@ Ook voor al je reparaties en onderhoud aan je machi-
ne.
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Vakantiesluiting van de
Zijtaartse bieb

De bibliotheek in Het Klooster /
Dorpshuis in Zijtaart is tijdens de
zomervakantie vanaf dinsdag 18 juli
gesloten. Vanaf dinsdag 29 augustus is de
bibliotheek weer geopend.

U kunt het gehele jaar via de computer alle
boeken uit de uitgebreide collectie van de
Noordoost Brabantse Bibliotheken
kosteloos reserveren en u kunt deze boeken
na een e-mail van de bibliotheek ophalen.
Deze service blijft ook in de vakantie
mogelijk, alleen moet u dan aangeven dat
u de gereserveerde boeken in de
bibliotheek in Veghel ophaalt. o
In de vakantietijd is de Veghelse bibliotheek
geopend op: o

maandag 10.00 — 17.00 uur
dinsdag 10.00 — 19.00 uur
woensdag 10.00 — 17.00 uur
donderdag 10.00 — 17.00 uur
vrijdag 10.00 — 19.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uur
zondag gesloten

Prettige vakantie en tot ziens op dinsdag 29 augustus.
Sjaawn, Thea, Mieke en Annelies
Vrijwilligers van de bibliotheek in Zijtaart

19 juli 2023 — 2 aug 2023 pagina 6

Ry
FRENS VAN DER ZANDEN
BOUWADVIES

Voor al uw vergunningen:
- bouwvergunning
- milieuvergunning

- bestekomschrijving (STABU ,Kubus)
- maquettebouw
- toezicht (BNA)
- berekeningen: constructief, epn,
ventilatie, daglicht en isolatiewaarden

Keslaerstraat 23,
5465 RL, Zijtaart
T:(0413) 375052
M: 06178 385 22

Gevonden voorwerpen:

Deze kunnen worden ingeleverd bij het Dorpshuis.
Aanmelden van gevonden (of verloren) voorwerpen kan via
een email naar dorpsnieuws(@zijtaartsbelang.nl.

Toine 06-5329 93 46
Hons 06-332993 72

TEGELWERKEN v

avedotegelwerken@ziggo.nl

-“Voor een
~+liefdevol
Wyverzorgde
; afscheld

Eén vertrouwd gezicht,
alle. tijd. &% aandacht voor

S

06 - 49 650 659 (dag e
www.mariskavanvliet.nl

MARISKAVANVLIET

UITVAARTZORG




