
Verkeersmarkt 
Senioren veiliger op weg in toenemende verkeersdrukte. 

Met als thema Veilig de weg op is iedere 50-plusser op vrijdagmiddag 22 september om 
13:30 Zomerdrive ZBC'01 6e zittingwelkom op de verkeersmarkt in Veghel. Het gratis 
evenement wordt georganiseerd door de Seniorenraad Meierijstad (SRM) en vindt plaats in 
en nabij dans- en zalencentrum Van de Burgt aan het Prins Willem Alexander 
Sportpark 5 in Veghel. 
Deskundigen van o.m. de politie en Veilig Verkeer Nederland vertellen en adviseren over 
onderwerpen als ‘Veilig de weg op met de auto’, ‘Veilig onderweg met de scootmobiel’ en 
hoe kun je het veiligst gebruik maken van je elektrische fiets. 
Is er bij u een vorm van angst om auto te rijden of te fietsen, en u zou dat toch weer 
willen gaan doen, juist dan moet u deze verkeersmarkt bezoeken. 
Aansluitend op het formele deel van het programma (1,5 uur) kunnen bezoekers in de zaal 
van Van de Burgt langs de informatiekramen van onder meer lokale leveranciers van 
scootmobiel, fietsen en helmen, en Veilig Verkeer Nederland (VVN), Centraal Bureau 
Rijvaardigheid (CBR), de Seniorenraad Meierijstad (SRM) en de gemeente Meierijstad.  
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KERKBERICHTEN H. Lambertus Zijtaart 
Zondag: 20 augustus 10.00 uur Woord- en Communieviering 
Zuster Germana (Samenzang) 
Wij gedenken: Cor en Cisca Coppens- van Asseldonk; Riek van 
Dommelen (vanwege verjaardag); Jaargetijde Sien van Nunen- van 
Schaijk; Frits van Nunen; Riekie van Zutphen- Ketelaars. 
Zondag: 27 augustus 10.00 uur Eucharistieviering  
Pater Holterman (Samenzang) 
Wij gedenken: Rector Harrie Beex (vanwege verjaardag); Jan en Riek 
Vervoort- Huijbers; Johan en Doortje van Nunen- Brugmans en Rita 
van Nunen- Roefs; Jaargetijde Jan Nikkelen; Tijn en Narda van 
Stiphout- van Kemenade; Henk en Adriaan Brugmans; Overl.ouders 
Brugmans- van den Biggelaar; Overl.ouders van Asseldonk- van 
Roosmalen en overl. familieleden. 
Overleden: Riekie van Zutphen- Ketelaars in de leeftijd van 87 jaar.  
Zondag 27 augustus wordt de jaarlijkse kerkdeurcollecte voor de MIVA gehouden.  
Deze collecte wordt van harte bij U aanbevolen. 
 

Belangrijke Telefoonnummers: 
 

Centraal Alarm nummer 
 Politie/Brandweer/Ambulance  1 1 2 
Huisartsenpost:  088-876.50.50 
 Avond, nacht en het weekend 
 

Politie direct 0900-8844 
Wijkagent Zijtaart  0900-8844 
Brandweer direct 073-61.23.123 
Ambulance direct 0412-63.15.15 
Stadhuis Veghel en storingsnr. 14-0413 
Zijtaart:  
 Kerkberichten 36.58.61 
 Zorg en Welzijn Zijtaart 06-46.59.59.16 
 Dorpshuis Zijtaart 36.66.79 
 Basisschool "Edith Stein" 36.51.68 
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Op het buitenterrein staan een vrachtwagen en tractor met 
aanhanger, waarvan de chauffeurs u graag informeren over 
hun ervaring met dode hoek en andere risico’s. 
Tijdens deze middag kunt u zich tevens aanmelden voor 
gratis cursussen, die op latere data worden gegeven, om 
nog veiliger en flexibeler mee te doen in het verkeer. Bij 
binnenkomst ontvangt u per persoon twee 
consumptiebonnen voor drankjes en een lekkernij. Overige 
consumpties zijn voor eigen rekening. 
Gezien de verwachte belangstelling voor de verkeersmarkt 
in Veghel, dienen belangstellenden zich voor 17 
september 2023 op te geven via een van de volgende 
mogelijkheden: 

1. Stuur een e-mail met uw naam, adres, 
telefoonnummer en aantal personen bij voorkeur 
naar info.verkeersmarkt@gmail.com  

2. of naar M. van Eert, Krijtenburg 13 in Zijtaart 
(info@actief50zijtaart.nl) 

Inschrijving is op volgorde van binnenkomst: vol is vol. 

 
 
BELANGETJES 
 
Frituurvet: Uw gebruikte (friet)vet of -olie kunt u 
verpakt inleveren bij VOW. Dit kan gedurende het 
voetbalseizoen op zaterdag van 9.00 tot 16.00 uur. 
Voor meer informatie: 06-15276074 
 
 
 

Van de redactie 
 
Vanwege de zomervakantie verschijnt er in week 
34 (op 23 augustus 2023) geen Dorpsnieuws 
Zijtaarts Belang.  
Gelieve hiermee rekening te houden met het 
aanleveren van kopij. 
 

NIEUWS VAN DE DORPSRAAD 
 

Duofiets 
 
Vanaf dinsdag 22 augustus staat de duofiets weer op 
de vertrouwde plek bij Fietsenwinkel Zijtaart. 
 
 
Buurtbiljarten Rond de Kerk 
 
Al diverse jaren doet Rond de Kerk mee aan de 
buurtcompetitie biljarten.  
Rond de Kerk omvat de straten die direct rond de kerk 
liggen en dit zijn: deel Keslaerstraat, deel Reibroekstraat, 
deel Pastoor Clercxstraat, deel De Voortstraat ,Pastoor 
Kampstraat en Edith Steinplein. Rond de Kerk speelt haar 
thuiswedstrijden bij Martien Verbruggen, Keslaerstraat 29. 
 
De buurtcompetitie bestaat uit 18 speelavonden op 
maandag, waarbij telkens 6 mensen van Rond de Kerk 
mogen spelen. Op dit moment is Rond de Kerk met 10 
mensen, maar nieuwe spelers zijn welkom. Het gemiddelde 
is niet belangrijk, wel het gezellig meedoen. Veel spelers 
die nu aan de buurtcompetitie meedoen, spelen een 
gemiddelde van minder dan 1. Ook voor beginners is dit 
een leuke manier om kennis te maken met de biljartsport. 
Op de maandagen dat er geen competitie is kan er vrij 
worden gebiljart. 
 
Heb je interesse of wil je meer weten, informeer dan bij 
Martien Verbruggen (06 - 543 788 32). Hij zal je nader 
informeren. 
Misschien zijn er in Zijtaart nog meer mensen die graag 
willen gaan biljarten. Voor iedereen is het mogelijk om aan 
de buurtcompetitie deel te nemen. Informeer hiervoor 
binnen je eigen buurt. Weet je niet waar je moet zijn, ga 
dan naar Martien Verbruggen, hij zal je naar de juiste 
contactpersoon verwijzen. 
 
Biljarten Rond de Kerk 
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Agenda week 34 (21 t/m 25 aug.) 
● Maandag fietstocht 13:30u vertrek bij de kerk. 
● Dinsdagmiddag EETPUNT; aansluitend is het dorpshuis 

tijdens de vakantie geopend van 13:00 – 17:00u om te 
buurten, keezen, jokeren, rikken en/of vrij biljarten al 
naar gelang U zelf een team bij elkaar krijgt! 

● Dinsdagavond avondfietstocht vertrek bij de kerk om 
19:00u. Afstand ca. 25 km. 

● Woensdag: Zomeractiviteit Fietsdagtocht! Zie 
hieronder voor meer informatie. 

● Donderdagmorgen sportief wandelen! 
● Vrijdagmiddag 12:00u EETPUNT; aansluitend is het 

dorpshuis tijdens de vakantie geopend van 13:00 – 
17:00u om te buurten, keezen, jokeren, rikken en/of vrij 
biljarten al naar gelang U zelf een team bij elkaar krijgt. 

 
Fietsdagtocht voor leden van Actief 
50+ op woensdag 23 augustus. We 
vertrekken om 10 uur bij de kerk.  
Om ± 12 uur pauzeren we bij de familie 
Centen in Elsendorp. Degenen die 
interesse hebben, kunnen even rondkijken in het atelier 
waar gordijnen en diverse andere producten worden 
gemaakt. Daarna is er gelegenheid om je meegebrachte 
lunch op te eten. Koffie en thee worden aangeboden door 
de familie Centen. Deelname en de koffie/thee bij de fam. 
Centen zijn gratis. 
In het vervolg van de tocht is er nog de gelegenheid om een 
ijsje te kopen. 
We sluiten de dag af bij De Inloop in Nijnsel. Hier kan op 
eigen kosten een hapje genuttigd worden. 
Graag meenemen: Lunchpakket en drinken voor 
onderweg. 
Deelnemers graag voor 20 augustus aanmelden bij 
jantinyzijtaart@hetnet.nl of tel. (0413) 20 94 87. 
 
Agenda week 35 (28 aug. t/m 1 sept.) 
● Maandag fietstocht 13:30u vertrek bij de kerk. Start 

Actief50+Biljarttoernooi. 
● Dinsdagmorgen repetitie koor.  
● Dinsdagmiddag EETPUNT; biljarttoernooi, Jeu de 

Boules, kaarten. 
● Dinsdagavond avondfietstocht vertrek bij de kerk om 

19:00u. Afstand ca. 25 km. 
● Woensdagmiddag Keezen, biljarttoernooi. 
● Woensdagavond biljarttoernooi 
● Donderdagmorgen sportief wandelen! 
● Donderdagmiddag kaarten, biljarttoernooi 
● Donderdagavond biljarttoernooi 
● Vrijdagmiddag 12:00u EETPUNT 
 
Wil je voor jezelf of iemand anders hulp vragen, 
schroom niet, neem gerust contact op met een van de 
bestuursleden of mail naar: info@actief50zijtaart.nl. 
Wij hebben speciaal opgeleide vrijwilligers die U 
geheel vrijblijvend en discreet kunnen helpen een 
oplossing te vinden. 

 
Supercup krijgt vervolg in Boerdonk 

In gemeenschapshuis Den Hazenpot in 
Boerdonk krijgt de strijd om de 
Supercup bij het biljarten na 4 jaar een 
vervolg. Zaterdag 9 september treden 
de 9 kampioenen uit de kerkdorpen van 
Meierijstad vanaf 18.15 uur tegen 

elkaar in het strijdperk in gemeenschapshuis Den Hazenpot, 
Pastoor van Schijndelstraat 37 in Boerdonk. 
Groot toernooi 
De strijd om de Supercup bij het biljarten (libre) begon in 
2008 in de voormalige gemeente Veghel met als grote 
animators Ad van Dongen uit Veghel en Martien 
Verbruggen uit Zijtaart. Een groots opgezet toernooi 
waarbij de biljartkampioenen van de kerkdorpen Veghel, 
Zijtaart, Eerde, Mariaheide, Erp, Keldonk en Boerdonk het 
tegen elkaar opnamen. Een toernooi dat ieder jaar in een 
ander kerkdorp werd gehouden en waarvoor grote 
belangstelling bestond. 
Ieder jaar in ander kerkdorp 
Jacques van der Heiden uit Eerde is de laatste winnaar van 
de Supercup die in 2019 plaatsvond. In die tijd was Veghel 
opgegaan in de gemeente Meierijstad waar Schijndel 
eveneens deel van uitmaakte. Ook die plaatselijke 
biljartkampioen deed toen mee aan het toernooi. Vanwege 
corona moest het biljartevenement daarna worden gestaakt.  
Het was de wens van Ad van Dongen en Martien 
Verbruggen dat de finale om de Supercup ieder jaar in een 
ander kerkdorp van Meierijstad zou worden gehouden. En 
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dat gebeurt in 2023 als de strijd om de Supercup een 
doorstart maakt dankzij de plaatselijke organisatoren van 
het dorpskampioenschap in Boerdonk.  
9 In plaats van 13 
Hiervoor zijn alle 9 plaatselijke kampioenen uitgenodigd. 
Dat hadden er 13 kunnen zijn. Helaas kennen de kernen 
Wijbosch, Boskant, Nijnsel en Sint-Oedenrode (nog) geen 
plaatselijk kampioenschap en kunnen niemand afvaardigen. 
 
De 9 deelnemers zijn dit jaar: 
- Tinus Mannes namens Veghel 
- Antoon van Uden namens Eerde 
- Jan van Wanrooij namens Erp 
- Martijn v.d. Rijt namens Zijtaart 
- Theo van Wanrooij namens Keldonk 
- Toon v.d. Nieuwenhuizen namens Mariaheide 
- Gerard v.d. Tillaart namens Olland 
- Theo Donkers namens Boerdonk 
- De deelnemer vanuit Schijndel wordt pas op 3 september 
bekend gemaakt. 
 
 

MARIA TENHEMELOPNEMING 
 
Er is het oude geloven 
door de eeuwen gegroeid -, 
dat Maria Jezus gevolgd is 
in Zijn eeuwige Pasen. 
Zij heeft zich zo in dienst gesteld 
van Zijn boodschap van liefde, 
dat God haar leven heeft aangenomen. 
Maar meer nog dan dat geloven 
is Maria de vrouw, die iets laat zien 
van Gods trouw aan de mensen. 
We nemen onze toevlucht tot haar, 
omdat ze zo menselijk nabij is. 
Maar ook, omdat ze doorschijnend is naar God. 
Als we bij haar een kaarsje branden 
voelen we iets van haar licht, haar warmte. 
Zij heeft de vreugde van ons leven gekend. 
Maar ook de pijn ervan heeft ze niet ontlopen. 
In vreugde en pijn, in goede en kwade dagen, 
voelen we iets van haar solidariteit, 
iets van haar warme nabijheid. 
En dat geeft aan ons leven 
een nieuwe glans, een nieuwe kracht. 
Het wonderlijke van Maria is wellicht, 
dat ze iets van haar Godsvertrouwen doorgeeft. 
En dat geeft ons nieuwe kracht 
om het leven te nemen zoals het komt. 
Bij haar voelen we iets van Gods solidariteit. 
Door haar wordt Gods naam waar: 
‘Ik zal er zijn voor jou’. 
Zo was Hij er voor haar in haar leven, 
zelfs in haar leven voorbij de dood. 
Zo wil Hij er voor ons zijn  
een leven lang en nog langer. 
 
Wim Holterman osfs 

 

Zomerdrive ZBC'01 
vrijdag 11 augustus 2023 

 
1  Bert Foolen & Maria Foolen  58,50% 
2  Loet Van Berlo & Annie Schellekens  57,50 % 
3  Cees van Hout & Riet van Hout  56,67 % 
4  Harrie van de Hurk & Thea van de Hurk  56,25 % 
5  Anneke Jans & Gloria Mommersteeg  56,00 % 
6  Clasien Nolle & Fien Rooijakkers  55,00 % 
7  Mari van Berlo & Christ Verhoeven  51,67 % 
8  Adriaan v.d. Tillart & Willemien Verhoeven  49,17 % 
9  Theo Brands & Jo Verhoeven  46,50 % 
10  Ad Koevoets & Riet Koevoets  44,58 % 
11  Jo v. Boxtel & Mien Vermeulen  40,00 % 
12  Mien v. Berkel & Mien Verhoeven  39,00 % 
13  Chris v. Helvoirt & Christien v. Helvoirt 38,75 % 
 
 
 

EXCURSIE IVN 
NACHT VAN DE VLEERMUIS 

zaterdag 26 augustus 20.15 uur – 23.00 uur 
 
In geheel Nederland wordt in het laatste 
weekend van augustus aandacht 
geschonken aan de Nacht van de 
Vleermuis. Op zaterdag 26 augustus heeft 
natuurvereniging IVN Veghel voor 
belangstellenden, jong en oud, een 
vleermuizenexcursie gepland in de schemering en 
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duisternis van de nacht rondom Kasteel Heeswijk. 
Verzamelen om 20.15 uur op de nieuwe parkeerplaats 
Kanaaldijk-Noord 4 in Heeswijk. Aan deelname zijn geen 
kosten verbonden. Vleermuizen staan natuurlijk centraal, 
maar er wordt ook aandacht geschonken aan overige 
nachtdieren. 
In de duisternis komt een andere natuur tot leven: 
vleermuizen, reeën, uilen en nachtvlinders worden actief en 
gaan op zoek naar voedsel. Veelal onhoorbaar verplaatsen 
zij zich; af en toe laten enkele dieren zich ook horen: een 
contactroepje van (jonge)uilen, blaffende reeën. Mogelijk 
ook dat de glimwormen hun lichtjes laten schijnen om een 
partner te attenderen op hun aanwezigheid. 
De kans dat we vleermuizen zoals dwergvleermuis, rosse 
vleermuis en watervleermuis zien vliegen en jagen is groot. 
Vleermuisgeluiden zijn echter voor het menselijk oor 
nagenoeg niet te horen. Wel met een batdetector. We zullen 
ook horen dat elke soort een ander geluid maakt. Het 
vleermuizen-leven wordt uit de doeken gedaan en zal 
eenieder worden geconfronteerd met de wondere wereld 
van het enige vliegende zoogdier ter wereld! 
Denk aan warme kleding, stevige schoenen of laarzen en 
een zaklamp. Liever geen honden. 
Meer informatie www.nachtvandevleermuis.nl, www.ivn-
veghel.nl en Gerard van Leiden 06 - 220 826 34.  
 
 
Nieuws van Actief 50+ KBO Biljarten 
Zijtaart 
Laatste kans aanmelden voor het onderlinge 
biljarttoernooi  
De maand augustus is weer aangebroken en dus ook de tijd 
om de voorbereidingen richting het komende seizoen op te 
starten. Een van de eerste activiteiten, die dan op de rol 
staan is het organiseren van het ondertussen traditioneel 
geworden onderlinge biljarttoernooi van Actief50+. 
Deelname aan dit toernooi, dat voor de 8e keer gehouden 
zal worden, staat open voor alle leden van Actief 50+ KBO 
Zijtaart, zowel mannen als vrouwen. Het inschrijfgeld voor 
deelname bedraagt € 4,00, te voldoen bij aanmelding.  

De wedstrijden zullen gespeeld worden op de biljarts in ons 
dorpshuis Het Klooster. Elke deelnemer speelt minimaal 3 
partijen in poulevorm en de nummers 1 en 2 zullen 
doorgaan naar de volgende ronde. De partijen gaan over 25 
beurten en het aantal te maken caramboles is gebaseerd op 
het (veelal bekende) persoonlijke gemiddelde van de 
deelnemende speler/speelster. 
Startdatum zal zijn maandag 28 augustus en de finaleavond 
zal plaatsvinden op woensdag 6 september. Dan zal 
bekend zijn wie Rien van Tiel gaat opvolgen als kampioen 
van jaargang 2023. 
De speelmomenten/-tijden in de voorronde dit jaar zijn als 
volgt: maandag 28 aug., woensdag 30 aug. en donderdag 31 
aug. in de middag (13.00 - 17.00) en in de avond (19.00 - 
22.30 uur). Afhankelijk van het aantal deelnemers en indien 
daarom noodzakelijk, kan er ook nog gespeeld worden op 
dinsdag 29 augustus in de middag van 13.00 uur tot 17.00 
uur. Voorkeur om in de middag of avond te spelen is aan te 
geven op het aanmeldformulier, alsmede eventuele data van 
verhindering. Op maandag 4 september zullen de achtste 
finales plaatsvinden (19.00 - 22.30) en op woensdag 6 
september zullen in de middag de kwart finales gespeeld 
worden en vanaf 19.00 uur de halve finales en de finale.  
Vrij biljarten zal daardoor op woensdag 30 aug. en 
woensdag 6 sept. niet mogelijk zijn.  
 
Om een en ander op de juiste wijze te kunnen voorbereiden 
zal de inschrijvingstermijn sluiten op zaterdag 19 
augustus. Na sluiting van de inschrijvingstermijn zal elke 
deelnemer tijdig een speelschema toegestuurd krijgen om 
zich goed te kunnen voorbereiden op zijn/haar partijen.  
Let wel: om organisatorische en sportieve redenen dient een 
deelnemer gedurende de tijd van het toernooi beschikbaar 
te zijn en bijv. niet de 2e week op vakantie of anderszins 
verhinderd te zijn! 
Aanmelden kan door onderstaand strookje in te vullen en in 
te leveren bij een van de volgende personen: Toon vd 
Oever, Past. Clercxstraat 97 of Toon Cissen, Hoolstraat 1A. 
Vergeet niet bij aanmelding het inschrijfgeld te voldoen! 
 
Namens de wedstrijdleiding, 
Toon vd Oever, Toon Cissen  
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Groei&Bloei afdeling Meierijstad organiseert op 
zondag 20 augustus 2023 een open tuinendag. Van 
11.00 uur tot 17.00 uur zijn 6 particuliere tuinen gratis 
te bezichtigen.  
Op de website van onze afdeling 
(www.meierijstad.groei.nl) zijn een fiets- en autoroute 
te vinden. Ook is er per tuin een beschrijving te vinden 
met een foto van de tuin. Laat je inspireren en kom op 
tuinbezoek op zondag 20 augustus bij de volgende 
tuinen: 
 
1 Rozannie’s Hof: Goordonksedijk 10, 5464 TE 

Mariaheide 

2 De Hoefgaarde: Wijbosscheweg 118, 5482 ED Wijbosch 

3 Dahliatuin de Pompon:Bernhard van Damstraat, Eerde 

4 Bomentuin Doornhoek, Doornhoek 3, 5465 RC Zijtaart 

5 De Geelderseberg: Geelderseweg 4, 5283 VN Boxtel 

6 Natuurtuin Meulenwiel: Broekdijk 9,5681 PG Best.  

 

 
 
Uw manier van leven kan een rol spelen bij veel 
aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten. Wilt u 
lekkerder in uw vel zitten? Een beter beeld krijgen 
van uw bloeddruk door die zelf thuis te meten? 
Tips krijgen hoe u goede voornemens nu wél in de 
praktijk kunt brengen? Doe dan mee met het 
programma 'Een stap vooruit'. In september a.s. 
gaan er ook in Uden en Schijndel weer 
cursusgroepen van start. 

Voor wie? 
"Dit programma is bedoeld voor mensen met hart- en 
vaatproblemen of een verhoogd risico hierop," aldus 
huisarts Marieke van den Ham. "Ook als u medicatie 
gebruikt voor een verhoogde bloeddruk of een verhoogd 
cholesterol, kunt u meedoen. U leert hoe u zelf stapsgewijs 
kunt werken aan goede leefstijlgewoonten én hoe leuk dit 
kan zijn!" 
Wat houdt het programma in? 
'Een stap vooruit' begint met een introductiebijeenkomst, 
waarin een praktijkondersteuner uitleg geeft over het 
programma en over chronische aandoeningen. U krijgt ook 
een gratis bloeddrukmeter. Daarmee gaat u thuis uw 
bloeddruk meten en geeft die online door aan uw 
huisartsenpraktijk. Zo krijgt u meer inzicht in uw 
bloeddrukwaarden en kunt u zelf een vinger aan de pols 
houden. 
Na de introductiebijeenkomsten volgt u drie bijeenkomsten 
over voeding, beweging en ontspanning, begeleid door een 
leefstijlcoach. In totaal duurt het programma ongeveer vijf 
maanden. 
In kleine stappen uw leefstijl verbeteren 
Stan van Wissen (62) uit Geffen is oud-deelnemer aan het 
programma. "Door mee te doen, ben ik me bewust 
geworden van mijn gezondheidssituatie," vertelt hij over 
zijn deelname. "Daarnaast heb ik geleerd om in kleine 
stappen mijn leefstijl te verbeteren. Heel belangrijk is het 
om ook je partner of vrienden hierin te betrekken, zodat zij 
je kunnen steunen. En misschien gaan ze zelfs met je 
meedoen!" 
Locaties en inschrijven 
'Een stap vooruit' wordt op vier verschillende locaties in 
onze regio aangeboden. Wilt u liever online meedoen, dan 
is dat ook mogelijk. Wilt u meer weten of wilt u zich 
inschrijven? Kijk dan op 
www.humovoorhuisartsen.nl/eenstapvooruit. 
Het programma wordt georganiseerd door Humo, in 
samenwerking met uw eigen huisarts en 
praktijkondersteuner. U kunt meedoen als uw 
huisartsenpraktijk is aangesloten bij Humo. Dit geldt voor 
de praktijken in en rondom Oss, Uden, Veghel en 
Schijndel.  
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Interpunctie 
 
Ik begin plotseling te twijfelen… 
Mijn vriend en ik willen gaan samenwonen met onze 
kinderen uit een vorige relatie. We kennen elkaar 1½ jaar 
en hebben altijd de wens gehad om samen te gaan wonen. 
Ik ga samen met mijn zoon bij hem intrekken. Hij heeft een 
zoon en een dochter die fulltime bij hem wonen (moeder is 
overleden). Hij heeft ervoor gekozen te blijven wonen in 
zijn huis omdat dit voor de kinderen minder ingrijpend is. 
Samen zijn 
Het gaat goed tussen ons, we hebben een heerlijke tijd, 
maar willen voortaan samen zijn. Ik hoor altijd dat het 
ingewikkeld is om een samengesteld gezin te vormen. Ik 
heb me dat nooit kunnen voorstellen bij ons, omdat zijn 
kinderen mij graag mogen en mijn zoon hem ook graag 
mag. En ook de kinderen onderling gaat goed.  
Twijfel 
Plotseling begin ik te twijfelen. Ik wil graag het huis wat 
aanpassen, zodanig dat ik me er ook echt “thuis” kan 

voelen. En nu lijkt hij daar helemaal niet voor te voelen, 
alles moet zo’n beetje blijven zoals het was. Het begint me 
te benauwen dat ik in het bed ga slapen waarin hij destijds 
met zijn vrouw sliep, en dat ook in de huiskamer nauwelijks 
iets veranderd mag worden. 
Geen veranderingen 
Ik heb natuurlijk ook mijn spullen waar ik aan gehecht ben, 
maar ik kan daar wel afstand van doen. Maar mijn vriend 
schermt er steeds mee dat zijn kinderen niet geconfronteerd 
mogen worden met allerlei veranderingen in huis. Ik dacht 
in het begin dat dit wel wat soepeler zou worden op den 
duur, maar omdat ik steeds weerstand proef als ik iets 
voorstel, begint me het nu te benauwen. 
Mijn stempel 
Natuurlijk kan ik gewoon zo bij hem intrekken, alles is 
groot genoeg om dat te doen, maar iets zegt me dat ik dat 
niet moet doen. Sowieso voel ik me steeds niet echt “thuis” 
en lijkt het mij eigenlijk niet vreemd dat ik ook een stempel 
wil drukken op de inrichting van het huis. Maar als ik het 
ter sprake breng, voel ik me een zeurpiet. 
Advies 
Mijn advies aan deze vrouw: bij twijfel niet doen. 
 
Mw. N. Timmermans-van de Kamp 
Interpunctie, Smientdonk 2, 5467 CA  Veghel 
tel. 06-21.59.24.35.   www.interpunctie.nl 
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