Zomerse start van “De 24 uren van Zijtaart”!

In het weekend van zaterdag 2 en zondag 3 juli zal een spectaculair evenement zich
ontwikkelen!

Het comité van “De 24 uren” heeft deze datum - na lang overleg - gekozen voor de
uitvoering van ons eerste jubileum. Voortdurend werden wij door de omstandigheden onder
de voet gelopen en moesten aanpassen, uitstellen, veranderen en uiteindelijk ons overgeven
aan de bestaande Covid regels.

Al deze wijzigingen en onduidelijke verwachtingen zorgden niet alleen bij ons, maar ook
bij onze deelnemende teams voor veel discussie hoe om te gaan met alle onzekerheden. Dit
leidde tot een lagere deelname van het aantal teams. Sommige teams wilden even wachten
met groen licht voor hun definitieve deelname. Heel begrijpelijk.

Momenteel hebben we sterk het gevoel dat - ondanks de huidige misére - het komende
zomer een land zal zijn zonder Covid beperkingen. Vandaar ook ons unanieme besluit om
door te gaan. Deze stip op de horizon hebben we allemaal hard nodig. Het geeft een
positieve impuls en wij willen er als comité hard aan werken om deze 24 uren weer
grandioos en succesvol te laten zijn. Daarvoor hebben wij de nodige steun natuurlijk hard
nodig.

Nieuwe teams zijn welkom!
Momenteel hebben 10 teams zich ingeschreven. Voldoende voor ons om het evenement op
te bouwen. Natuurlijk zouden wij het waarderen als nog meer teams zich komen
aanmelden.
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KERKBERICHTEN H. Lambertus Zijtaart

Zondag: 23 januari 10.30 uur Presentatieviering 1° H.Communie
Pater Holterman

Wij gedenken: Zuster Bernadette van den Acker:

Jaargetijde Martien van den Braak: Jaargetijde Riek van Zutphen- Daniéls

Belangrijke Telefoonnummers:

Centraal Alarm nummer

Politie/Brandweer/Ambulance 112
Huisartsenpost: 088-876.50.50

Avond, nacht en het weekend
Politie direct 0900-8844
Wijkagent Zijtaart 0900-8844
Brandweer direct 073-61.23.123
Ambulance direct 0412-63.15.15
Stadhuis Veghel en storingsnr. 14-0413
Zijtaart:

Kerkberichten 36.58.61

Zorg en Welzijn Zijtaart 06-46.59.59.16
Vervoersdienst Zijtaart ~ 35.22.32

Dorpshuis Zijtaart 36.66.79
Basisschool "Edith Stein" 36.51.68
Tennispark Zijtaart 76.90.25
De Vonders (VOW) 35.03.77

Peuterspeelzaal 't Pompeltje 0413-72 68 24
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Sluiting inschrijving: 1 mei 2022.

Als uiterste inschrijfdatum voor teams houden wij 1 mei
2022 aan. De algemene voorwaarden blijven gelden voor
alle teams. Voor directe informatie kunt u terecht bij Twan
van de Meerakker of een bericht sturen
de24uurvanzijtaart@gmail.com

Wereldrecordpoging tijdens “De 24 uren van Zijtaart”.
Ondertussen is wat “gelekt” over onze wereldrecordpoging.
Zelfs provinciaal zijn er reacties! Volg de media in de
komende tijd!

Team: “De 24 uren van Zijtaart” van EGZ. Evenementen
Groep Zijtaart

BELANGETJES

Frituurvet: Uw gebruikte (friet)vet of -olie kunt u
verpakt inleveren bij VOW. Dit kan gedurende het
voetbalseizoen op zaterdag van 9.00 tot 16.00 uur.
Voor meer informatie: 06-15276074

BEPERKTE OPENSTELLING
DORPSHUIS M.L.V. 17 JANUARI 2022

De aangekondigde versoepelingen t.a.v. de coronasituatie in
ons land betekent dat ons dorpshuis met ingang van
maandag 17 januari onder bepaalde voorwaarden beperkt
open mag zijn.

De volgende activiteiten kunnen worden hervat:
binnensport, kunst- en cultuurbeoefening (lessen en
repetities voor muziek, zang, dans en toneel) en de
bibliotheek.

Nog niet zijn toegestaan: alle andere activiteiten, de
huiskamer/-inloopfunctie en de horeca.

De onderliggende voorwaarden voor de toegestane
activiteiten zijn:

--De toegang voor het dorpshuis is aan linkerzijde van het
gebouw, dus niet via de hoofdingang.

--Het coronatoegangsbewijs (CTB) in de vorm van een
geldige QR-code is verplicht voor iedereen vanaf 18 jaar.
De controle hiervan wordt — zoals voorheen — iedere keer
uitgevoerd door de leiding van de gebruiker. Dit gebeurt bij
de ingang aan de linkerzijde (toegang tot de centrale
barruimte);

--Het dragen van een mondkapje is verplicht voor iedereen
vanaf 13 jaar in alle ruimten van het dorpshuis, behalve
tijdens het sporten of bij de muziekrepetitie.

--Het is verplicht om 1,5 m. afstand te houden van elkaar
(tenzij dit de beoefening belemmert).
—Er mag geen publiek aanwezig zijn bij de activiteiten;
alleen leiding en deelnemers.

Het blijft van belang om de algemene corona-basisregels in
acht te nemen: blijf thuis bij klachten, was vaak en goed uw
handen, houd 1,5 m. afstand.

Het bovenstaande is van toepassing totdat via de
Rijksoverheid weer nieuwe regelgeving wordt ingevoerd.
Bestuur Dorpshuis
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Bij deze willen wij iedereen bedanken
voor het medeleven voor en na het
overlijden van ons mam en onze oma

Cisca Coppens v. Asseldonk.

Bedankt namens kinderen en
kleinkinderen.

Bibliotheek in Zijtaart is weer open

Openingstijd bibliotheek in het Dorpshuis in

Zijtaart

dinsdagmiddag 12.30 — 14.00 uur
dinsdagavond 18.00 — 19.00 uur
donderdagavond 18.00 — 19.00 uur

Fijn u weer te mogen verwelkomen in onze bieb.
Sjaan, Thea, Mieke en Annelies
Vrijwilligers van de bibliotheek Zijtaart

Het dragen van een mondkapje is verplicht voor iedereen
vanaf 13 jaar in alle ruimten van het dorpshuis
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Activiteiten week 3 en 4 2022

De corona regels zijn wat

versoepeld en het Dorpshuis is

weer open voor activiteiten

(zonder horeca, met mondkapje en QR-
code).

Vanaf dinsdag 18 januari wordt er op
schema daarom weer gebiljart (zonder
toeschouwers), maar we zijn binnen de
regels toch eindelijk weer actiever bezig.
Ook op donderdagmiddag wordt er op
schema gebiljart.

Ook in week 4 zal er op die manier op
dinsdag- en donderdagmiddag gebiljart
worden.

Het EETPUNT gaat door (op dinsdag en
vrijdag om 12.00 uur in het Dorpshuis).
Na de persconferentie van dinsdag 25
januari zal bekeken worden of ook andere
activiteiten weer kunnen.

Op dinsdagmiddag kan er Jeu de Boules
gespeeld worden en donderdagmorgen om
09.00 uur kan er sportief gewandeld
worden.

Als U, waarvoor dan ook, hulp nodig hebt, schroom niet DE BRUILOFT TE KANA

daar om te vragen bij een van onze bestuursleden of via . .
info@kbo-zijtaart.nl Soms is ons leven maar een waterig bestaan.

Het is een sleur, weinig ups en downs.

Het gaat gewoon z'n gangetje,

niet de moeite waard om er over te praten.

We zien niet goed waar het heen moet

en we maken telkens weer een pas op de plaats.
We voelen ons gevangen in saaie gewoontes,
we zijn de slaaf van ons doen en laten.

Wij zoeken naar een oplossing.

Toch kan dat plotseling veranderen.
Er verschijnt iemand in ons leven,

die onze ogen en ons hart opent.

Een die ons laat zien,

dat het leven een feest kan worden.
Hij schenkt geborgenheid, diepe vrede.
Hij zegt, dat er volop leven is,

als we in elkaar en in God geloven.
Hij houdt ons de droom voor

van een bruiloft voor iedereen.

Er is wijn in overvloed,

als je Hem maar je geloof schenkt;
als je er maar op vertrouwt,

dat leven delen is en geven van jezelf.

De Man van Nazareth kondigt ons aan,

dat de bruiloft van God en de mensen

kan beginnen, een eindeloos feest.

Als je je geloven en vertrouwen aan Hem geeft,
ben je welkom,

vandaag al.

Wim Holterman osfs
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Schaamte, hoe kom je ervan af?
Altijd een lastig onderwerp: schaamte. Hoe erger je je schaamt,
hoe minder je er meestal over praat. Zo leerde ik op de sociale
academie dat je gesloten vragen moest stellen over onderwerpen
die moeilijk bespreekbaar waren (bv. seksualiteit). Want
daaromheen heerste veel schaamte, en dan durfden mensen nog
wel ja of nee te antwoorden, maar veel specifieker werden ze
meestal niet.
Voorbeelden
Onderwerpen die dus moeilijk zijn, blijven daardoor moeilijk en
blijven dus schaamtevol. Schaamte kan gaan over allerlei dingen,
bv. iemand feliciteren met een zwangerschap die niet zwanger
blijkt te zijn, of bv. de uitslag van je SOA-test naar de verkeerde
persoon (of meerdere personen) sturen. Heel génant allebei, maar
van een andere orde. Maar je kunt je ook schamen als je ’s nachts
snurkt of je schaamt je voor je lichaam (te dik/dun). Ook schamen
sommige mensen zich voor hun gevoel van eenzaamheid. Dat is
ernstig, want dan bestaat het risico dat je n6g eenzamer wordt.
Automatische reacties
Veel voorkomende reacties bij schaamte zijn:

e Doen alsof er niets aan de hand is

e Er niet aan willen denken, en wegdrukken van de

schaamte

e Blozen, zweten, stotteren

e Grapjes erover maken en soms ook: boos worden
Praten is een bevrijding
En er is niemand die zich nooit ergens voor schaamt of die nooit
iets stoms doet. Iledereen schaamt zich wel ergens over.... Nou
hoéeft ook weer niet alles in de openbaarheid, maar sommige
dingen moéeten naar buiten. Zoals bv. het geworstel met je gender-
identiteit: durf ik uit de kast te komen? En de bevrijding die men
ervaart als men erover verteld heeft.
Maar wat werkt nu het beste
Binnenhouden of erover praten? Binnenhouden vergroot het
gevoel van schaamte, je blijft ermee zitten: het wordt groter. Dus:
praten. Eerst misschien voorzichtig naar buiten komen en daarna
stapje voor stapje meer mensen in vertrouwen nemen. En zien dat
het meestal geaccepteerd wordt. Je hoort ook dat mensen
hetzelfde hebben gedaan of meegemaakt, het wordt eigenlijk
steeds gewoner.

Mw. N. Timmermans-van de Kamp
Interpunctie, Smientdonk 2, 5467 CA Veghel
tel. 06-21.59.24.35. www.interpunctie.nl

Wintervogels Fietstocht IVN Veghel
Zondag 30 januari 10.00 —12.30, vertrek Stadhuisplein
In de winter zijn het vooral de watervogels die je ziet:
verschillende soorten eenden, ganzen, reigers, futen en meeuwen.
Wintergasten zoals kramsvogel en koperwiek kan je aan het
geluid herkennen. Wat doen deze vogels hier? Hoe komen ze de
winter door? Tijdens deze fietstocht, georganiseerd door
natuurvereniging IVN Veghel op zondag 30 januari gaan we
langs verschillende waterpartijen om ‘vogels te spotten’. Als je
een verrekijker hebt: meenemen!

Om 10:00 uur vertrekken wij vanaf het Stadhuisplein voor een
tocht van maximaal 15 kilometer door de gemeente Meierijstad
om te gaan kijken naar de vogels die aanwezig zijn. Het kan zijn
dat we ook een stukje moeten lopen, dus goede/stevige
wandelschoenen zijn aan te bevelen.

Om de tocht coronaproof te laten verlopen is opgeven verplicht
via: info@ivn-veghel.nl. S.v.p. ook aangeven met hoeveel
personen je wilt deelnemen. Voor meer informatie: 06 - 482 824
69.
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ALUMINIUM GEVELELEMENTEN

Ramen en deuren
Schuifpuien
Lichtstraten
Verandadaken

Serres
En vele andere bouwwerkzaamheden

Jos van Geffen
Pastoor Clercxstraat 4 5465 RH Zijtaart
tel. 06 30375549 fax 0413 850511
bouwservicejos @ home.nl

[/ mc£R DAN 20 JAAR LAKKEMMIS!
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